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Il. DATOS GENERALES
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CODIGOPARAVITAMINAS Y COMPLEMENTOS ALIMENTICIONS

A-DWitex
Aicon
Aevitex
Acon
Adekon C
Adekon C gotas
Aderagyl 15
Aderagyl C
Adevitan G
Advera
Aol
Autrin 600D
Bedoyecla
Benadon
Benerva
Benexol-B12
Byladoce 5,000
2=1000-C
Cal-C-\ita
Cal-rulina
Calanda
Cal-C-lose
Calcium-Sandaoz 500 MG
Calcival
Calaan
Caltrate GOD
Ce-vo-xol
Centrum
Cevalin
Deca-vi-sol
Dexabion
[Tiha
Dical
Dolo-MNeurebion Forte
Driken
Duradoce
E-Recordati
Emulsitn de Scoft
Ferinsal
Farranina
Ferranina Fol
Feraning G15
Farranina |.M.
Ferro félico 500
Ferro-4
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Ferrotemp

Ferval Ferroso
Ferxal

Filiban

Fortaco

Gentol

Geavral Prateina
Hemalopayaticos
Hidroplax

lberet 500
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incremin con Higrro
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Matemna

Megadosis de Vitarmina A
Mivinros

Neurobion 1000 HYPACK
Onea Day

Onea Day plus lron
Optimin

Orafer
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Paly-vi-sol

Prenatal
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Sagreil

Stresstabs 800
Stresstabs 800 con Hiero
Stresstabs 600 con Zing
Teragran y minerales
Tieminal B12 50.000
Trevi-gal

Triviken

Umicap

Vi-syneral

Vitarmina B-12 DIBA,
Vitaton

Wivanex
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I. IDENTIFICACION DE HOGARES
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1.1 HUMERD DE PERSOMAS EN LA VIVIENDA i Sy
LCudntas perscnas viven normalmente en esta vivienda?
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PARA PERSONAS MENORES DE 12 ANOS
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PARAPERSONAS DE12ANOSOMAS

ESTADOCIVIL
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PARAPERSONAS DE412ANCSYMAS

VERIFICACIONDE CONDICIONDE ACTIVIDAD CCUPACIONLIOFICIO SITUACIONENEL TRABAID
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PARAPERSONAS MENORES DE{12ANGS

FECHADEMACIMIENTD DIARREA
a4 3.2
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(NOMBRE]T semanas (NOMBRE)

AHa tenido diarrea?

FECHADE LAENTREVISTA

ol MED AR

> —-
pia MEH AR &l NG MOSARE
Al i}
- _— i | | oS J
. i
I | e | l 2 !
| 2 ]
i i T T B TR N
_ | 2 i
i i | |
i
| ? o
2
i ; I i 415
| i
I 2 1
7 My
] ; | | l e ;
| 2 ]
I I [
Friea :
I bisnat u
e SRS St R R e :
2 4
I
1 7
— e : i




PARAPERSONASMENORESDE42Z ANDS

CONTINUACION

SINTOMAS DURACION RESPIRATORIAY QTRAS SINTOMAS
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PARAPERSONAS MENORESDE12AROS

CONTIMUACION

DURACION

3.8

LTodavia estd anformaia)
NOMBRE)?

=49

En laz dltimas dos semanas
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FARAPERSONAS DESA12ANOS Y MUJERESDE 12443 AR0S

CRONICAS IMIGIC DE ENFERMEDAD SINTOMAS ACCIDENTE
79 3.10 31 ¥ L 313
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& convulsiones (aleques)¥. ... 0z DETMESAEMESES.. .. Z | sinlio desgano? .. 4
b diabetes? 02 DE EMESES A T AND 3 | ot cosa? i
M hipattansitn {prasidn alta)? 04 MAS DE 1 ARO 4 | NINGUNA 2
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IV. ANTROPOMETRIA Y PRUEBAS DE LABORATORIO

- PARA PERSONAS MENORES DESANOS

lelﬂﬂ"“.’- O Guates,
trillizos, cuatrillizos o
mas7?

Sl. ANDOTE

GEMELD i A
TRILLEZOS 3
CUATRILLLAOS
OMAS o,

GEMELD PESCAL NACER
4.1 4.2
En este hogar hay Cuando (NOMBRE)

macid, ..,

GEramuy grande’? e

LMAR granda da la narmal?
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PARAPERSONAS MENDREE DE5SANCS

PARA PERSONAS MENORES DE12ANOS Y MUJERES DE 12A43 ANOS

i RESULTADD DE
PESOAL NACER PESD FIOPA, LONGITUDITALLA =
LA MEDICION
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PARAMUJERESDE1ZA49ANOS

- LEMGUA ;
RESIDENCIA, INDGEMA CIRCUNFERENCIACINTLIRA
48 410 411
LCuante tlempn ZNOMBRE) | Pregunte: POR CADA
Mowva wiviendo habla MLLER
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 PARAMUJERES DE12 A 49 AROS PARA PERSONAS MENORES DE 12ANOS Y MUJERES DE 12A 43 ANOS
CIRCUNFERENCIACADERA EMBARAZOE NACIVEENTOS YVITAMINASY COMPLEMENTOALIMENTICIC
24 412 4,13 414 415 416
ey Pregunts; A Pregunte: & CADA
N | EXCEFTO CADA MUJER MULER En los Gitimos § meses LCual?
u EMEARAZADAS (HOMBRE) sha tomado
M ¢Cudntos En total vitaminas, o algdn
embarazos ha ECuantasios] hijas complameanto
E o &I LA TIENE A LA
8 tenido (logredos o | e hijos gue allmenticia? Rt B
no}? naclaran vivos ha SE LA MUESTRE
H tenido tsungue
5 hayan fallecida)?
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PARA PERSONAS MENORES DE 12 ANOS YMUJERES DE 12A49 ANOS

FRECUENCIA DE CONSLIMD

17 4.18

En ios ditimos 6 meses pcuantn LCada cuando la toma o

tiempo tomd vitaminas tomaba la witamina
(NOMBRE)? (MNOMBRE}T
MENOS DE1MES 1 CILARRCY o s 1
DE1AZMESES 2 IAEVECES

PORSEMANA . ., 2
DEIALMESES N |

1AZVECES
MAS DE 4 MESES o i PORSEMAMNA. i 3

MENTISE DE 1 WVEZ
PO SEMARA

COSISLUNICA 5

HEGISTHRE HASTA 2 REGISTRE HASTA 2
—> >
VT 2T 1T T
| | o e
| B | et | | | [
| | |




PRUEBASDELABORATORIO

PARA PERSONAS MENCRES DE 12ZANOS Y MUJERES DE12 A48 ANDS
FRECUEMCIA DE CONSLMD HEMOGLOBIMNA
29 4.19 420
M | LActualmenta (NOMBRE) | 5ETOMOMUCSTRADE SANGRE
1 estd aplicando o
wo [ tomande vitaminas o
I algldn complomento
R‘ alimanticlo?
L8]
17
i &l LA TIENE A LA
MAND PIDA QUE
it SE LA MUEETRE
|-
ir
[
L4
1 COMFICLIE SON LA
" TABLA ANEXA
i ]
REGISTRE HASTA 2 I
— N
1=WIT 2T sl O gl
LN TR TR O W I B 2 1) ol
(2 |_ Ll ! 2 R 1R |
o1 | ; ! a | . i
el BE e ) P o o
q
| Cl ! 2 Y )
{1]e8 | d o i i s : | 4 i
i | . ] 2 . .
'{I'E' i 1 2
i 1 B2 o 1 i 1 i - :
2
{9 I | 1 2 | :
Jﬂ. k e | ! 2 1 i i )
11
et il ! ¢ i ’
12 i e 1] | : ¢ 1 =,




V. PROGRAMA DEAYUDA ALIMENTARIA

Ahora le voy a preguntar si usted o alguna persona de este hogar recibe dessyunos, leche u otros alimentos

~ PARACOMPLETAR EL SIGUIENTE CUADRO HAGA LA PREGUNTA 5.1 CON CADA UNO DE LOS ALIMENTOS, EN AQUELLOS CON
RESPUESTA AFIRMATIVA CONTINUE CONLAS PREGUNTASS 2. 53Y5.4. 3 :

ALIMENTD

PROGRAMA SINSTITUCKON

ANTIGUEDAD PROGRAMA,

FRECLIERMCLA

51

LActualmente alguna persona de asie

5.2

¢Qug programa o institucion le

53

LDasde hace cuanto

3.4

4iCada cuando la dan

da?

hogar recibe... da (ALIMENTOY tiempo recibe TALIMENTI?
(ALIMENTO)?
TF N .0 DIARIDY i 1
- 1 LICONGA 02 | MENOSDE | MES 1 DE 1 AGVEGES
PASEAL | CORUC ... 93 | perva3mESES 2 RS
i 5ty R T G E SES : PORSEMANA ... 2z
ALIMENTO - o5 | DECASMESES ... 3 | DE1A3VECES
PROGRAMA DE MASTOEGMESES 4 | PORMES v 3
ALRERCUES NI 06 | nosssE | VEZ CADA
PROGRESA ov DOSMESES ... ..o 4
A EROG T S
£/ TODAS LAS REEPUCSTAS ﬁ:w‘m ESTATAL 08 i VEZ CANA TRES
SON NO PASE A 5.5 ONG'S. o MESES 5
MINOSENSOLIDARIDAD ..., 10 O
g i MENOS DF | VEZ
NOSABE ... ... 9§ CADAIMESES ... &
| REGISTRE HASTA DOS MDBABE .0oincrimin s q
| OPCIONES
> — >
¥
ALIMENTOS sl | no cODIGD CODIGO cODIGO.
leche? L | 2 S 1 [ I
tarillas? ] 2 A (5 R ==t =)
harina de maiz’? I 2 L L 1 I | I I—J
harne de tige? i 2 | =5 e | (] e | [
aroz? 1 e L1 ] S e P
frijol’? I 2 SHERE e | e e =, =l
aceite? I 3 ===l L | — I
sopa: de pasta? 1 2 [ E5E | ECER s fisi | fe) Ry
gzucar? I 2 [ | T | — ]
salt ! 2 S B | e e | i
desayuno escolar frio? | 2 | | | e 1 [ E—
desayuno escolar calisnta? B ] e i | feeai] L,
papilla PROGRESA? 1 2 ' | Lt L (-
bebids PROGRESA? i SRS s 2o ey R
sardinas? I 2 | S I | S S - [
palletas? i 2 iy  Bel i | By s
otro? 1| 2 L g L b
[ESPECIFIQUE] o
55PLATICAS DEALIMENTACION
iLes dan actualmente a usted o 2 alguien de su familla pliticas - e §
sobre allmentacldn ¥y nutricion? . e
EORE o e s s i R 2 REMISTRE HASTA DOS
NOSABE ... 2 OPCIONES
UTILICE LS CORIGOS

OE LA PHEG:UN'!E-E.? :

FQud institucidn o programa se los




Vi. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

pa
BAPISOS TERRA ... _\-‘I'
2De qué material es la mayor parte del piso de CEMENTO FIRME
stavivianda? ENT R - e P S
MOSAICO MADERAUOTROS
RECUBRIMEMTOE i e diianisssivsastiesi bt bisiiiebin
MO SABE
k. L
G2 PAREDCS
F 3l R
;De qué material es |a mayor parte de las LAMINADE CARTON i ssiimtirss st s v sinsins
paredes o muros de esta vivienda?
CARRIZO. PALMA O BAMBL |
EMBARRO O BAJAREQUE
MADERA
LAMINADE ASBESTOOMETALICA
ADOBE
TARIQUF TARICON. BLOCK, PIFDREA
MAMBOSTERIADCEMENTD
OTROSMATERIALES
NO SARE
N b
63 TECHOS
i ™
.f.DE qUé material es la ma‘_lrﬂr parte del techo de LAMINA DE ﬂAp:leh:
patavivienda?
FALMA, TEJAMANIL O MADERA
LAMINADE ASBESTO O METALICA
TEJA
LOSADE CONCRETO, BOVEDA DE LADRILLD O
TERRADO EMLADRILLARBD COMVIGAS
OTROSMATERIALES
MO S ABE e e
A 7
6.4 COCINA 4 ™
AHay en esta vivienda un cuarte para cocinar? =
o PASE &
MO 56 |
— L s
S8.5COCINAEXCLUSNA
i %
AEste cuario e usa para dormir? o
X8
e A

B 5 NUMERD DE CUARTOS

Entotal  Cudntos cuartos tiene esta vivienda sin
contarpasilios, bafioy cocina?




B.7 CUARTOE PARA DDRMIR

£Cuantos cuartos usan para dormir?

e,

NUBMERDBECUARTOS .voeveenvrnrennsnisensinne |
£.8 DISPOMIBIL ITATITHE AL rd . y
s agua entubada dentro de l2
g,!_nn ocupantes de esta vivienda CRNR D EBRET i 1
disponende...
agua enfubada fuera de la vivienda
perm dentro dal tarrana? 2
a antubiada de llave plinlica
LEA LAS OPCIONES HASTA :g:;d,a,ﬂ;-; 2l 3
OBTENER UNA HESPLUESTA HREIEEIROT, it aiaiimes s vmn v b b
AFIRMATIVA
agua de pozo-o nora? 4
agua de manantial rio o laga? G
dgua de pipa’t [
obre hugnlo?
kﬁ IFREFCIFHILE] _/
6.9 SERVICIO SANITARIO ' ™
(Los ocupantes de esta vivienda usan ... excusade o santano? 1
leting o retrete? 2
| LEALAS OPCIONES HASTA .
OBTENER UNA RESPUESTA fosa 4
AFIRMATIVA
hoyo negroe & preo cego? 4
LMo usan senacio samtang? (hacan en S ]
&l suela, caral, establs playa etcétera)? oo TR -—}l #‘;9;’:"’"
10 DREMAIE /. \.]
En esj:a wivienda “'?_5 excrementos /van a dar a una a una barranca o grista? 1
tuberia con desagie...
& un rig, lage {o ma? 2
T _ - 3 una fora séplica™ . e 3
| LEA LAS OPCIONES HABTA
DRTENER LINARESFUESTA s aBllea? 4
SFIRMATIVA 2 una red pdbllca?
Mo tisne hiberia para el dasagie? L i




&.11 BIEMES ENLANVIVIENDA
LEste hogartiena..

LFA LAS OPCIONES ¥
._FODIF‘I_DUE' EN CADA UINA

redio o grabadora? ...
talavisidn?

videccasetara?

talefono?

computadora? . ...
refrigerador?

lavadaora?

aelufa?

calentador? ooaperesipres iy

moie, avtomévil o camionata?




PRACTICASDELACTANCIAY ALIMENTACION COMPLEMENTARIA

Vil
PARA PERSONAS MENORESDE2ANOS
: !
l Nifio ! Niho
FREGUNTAS | g : . o
MUOMERODEREGISTRO || | MUMERUDEREGISTRD | |
1 ¢le dié pécho alguna vez s (NOMBRE)? | S 1 S b 1
o 1%5&\ PASE A
NO 2 e B e e R LR R
2 Adn le da peche a (NOMBRE)? s 1 —}E et I 1 —|[PASEA
MO 2 R 2 2 L
3 Cudntos moses amamanto @
{MNOMBRE? I I | |
SIMAS DF 1 MES ANDTEMESES o
CUMPLIDDS SIMENOS DE 1 MES, ANCITE
CHAS CILIE AMAMANTS LiAs £ MESES s o MESES
LAYLIDE A RECORDAR A LA MADRE}
A B L ¥ D
LEn cualquisr moments de i De o {ALIMENTO) LA qué edod
wyer o de anoche, lo dioa P |0 ALIMENTOR DR LS COLGMNA & comenzd (NOMBRE) a tomarlo
(NOMBRE] alguno da las | pcusl fue ¢ primero que tomd | regularmante?
sigulantas alimentes? (HOMBRE) regularmanta?
| MO HA INICIADO DE
| MENGLINGD ... 2 MANERAREGLUILAR ... a8
ALIMENTOS IMICHOPERC NG SE
J, 5 ACLIERDA CUANDO ... 95
Nino Kifte __ ] Nifig Hifio Hifa Mifio
1
} s S| o] e S S I s L
NUMERD DE RUMERSDE | HEMERDDE MUMERO DE TWNUMERGDE MUMERS Dk
REGISTRU REGISTRO | REGISTRO REGISTRO HEGISTRO REGISTRE
2 SR = S B
| i | I |
AAGLASIMPLE : | ‘plas alas
- e s e | 1 2
i | SRR | [ |
NEIES MLSCE
5 OTRALECHF DISTINTAAL PECHO | | ! S N
1. Edmnulainfantil 4 2 I 3 s ‘ B3 1 5‘-"5_'- Bh
¢ [ G - | e | e |
¢ ; I i - =bmenlg afimenta MEHER MESES
B LiQUIDOS i
1, Agua endulzada b [
2. Té {simple o endulzado) B 5 ! s :
3. Cale (simple o endulzada) | ] S 5 o LR | ?: L o gr:_us. BEAE
4. Refresco ) S G { S
5 Caldo de frijol (stio el caido) : Ng. det e g SRl (- .
6. Caldita da polio o res (salo ¢l ; ahmenio el MESES mEazs
caldo) ! I
7. Agua migl (sin fermentar) | |
7 OTROS LQUIDOS SOLOS O ! '
FRDOLILZADOS [ | | | | |
1. Alole con agua o con leche : 1 . e =) pis8 HlA8
2 Ofroceredl con agua o Con L 2
lashe | Mo dal L L | 1 § I | [
%, Café cnn lache ' f aimanto ghrmento MEBEL MESSE
4. Jugos de fnitas ] i |




A B c D
LEn cualguler moments de De N [BLIMENTO) LA qué edad
ayer o de anocha, e dio a A LOS. MCISO5 TR Lk SOLENIA A comanzd (NOMBRE) a tomarlo
[NOMBRE) algune de los scudl fue el primero que lomd | (comerlo) regularmente?
siguientes alimentos? (comld) (MOMBRE)
regularmente? NO HAINICIADGDE
| MANERAREGULAR ..., &8
MNIEMGLRNG | 0
ALIMENTCS INICIC) PEROING SE
W > ACUERDA CUANDD a3
Hifio Hifio ] Kifia Nifg MG | Mifio
£
PR [ | - S S | Y N S S -] L.
WUMERD DE NUMERD DE NUMEHODE | NUMEADDE NUMERQ DE HURE R
RECISTRO REGISTRO REGISTRO | REGISTHO REGIHTRO REGISTRO
g [ no d | o % '
8 CEHEALES Y LEGUMINDSAS 1 i
(ENTERDS O EN PURE) |
| | | [ | |
1. Sopa do b, Avena | | | EAG tilan
pasta G, Frijnies 1 2 z
2. Arrox 7 Lanifjan No, dal Mo ol | B | | |
3 Tortillas 8. Habas i alimento alimento WEBES WLk
4, Pan !
8 FRUTAS ¥ VERDLURAS : ;
(ENTERGES CENPURE) { A | [ | |
1—] | alas Glak
1. Frutas 1 2 1 d
2, Verdures | No. del No dal i i B | [ |
| atmento alrmento WENES WESEE
{Incluye envaszades bpo Gerbar)
10 GARNES Y LACTEDS ]
(FNTFROS OFN PURE) |
1, Carne de pollo, reg o cerdo | | L | l ' '
{incluye jamdn o salchichas) i 5 i | = L1 plas filas
2. Pescado {Fescn o en lata) { i 2 4
a Quesno Mo det Mo dal | b | | |
4. Hueve fenlem, la yome o la aimenio alirmgnt - MEBES MEEER
Clare)
{Incluye Bnvasados tpo Garber)




Vill. RECORDATORIO DE 24 HORAS

HOMBRE Mo DEREGISTRO | HCkA, !
ALIMENTOS USADOS RECETA

NOMBRE DEL —
ALIMENTO O ALIMENTO © s PREPARADO | CONVERSION.A

! g ~OnIGO INGREDIENTE (MEDIDAS GRAMODS O
PREPARACION PREPARACION].  MEEESl TIPO COLOR CasERAS) | MILLITROS

T ' | ioFiciNg]
1| 2 4

(

0z

)

]

I

13

(g

1

1




CONSUMO DE
GRAMOSO | PESO |npno=1|wmeTono
= TR i P
MLILITROS  (BRUTO =l SERVIDG [NO comipg| PONVERSION |miog)  GRAMOSO
(OFICINg) || O ['Prer- (MEDIDAS | (MEDIDAS | Syoret s s, | [FACTORDE
METO =2 TG CRSERH;" EIZAEEIRAS'I OMILILITROS {Mi=1] CONSUMIDOS COMVERSION
Pl ! COoNsuMIDos |o=2 (OFICINAY
6 |T| & |9 10 11 12 13 14 |16 |16 |17 | 18 19 20 21
i1 I
| [l sl S |
a2 :
S DA el |
03
I [ T -
(i {
| Loty o ey
04
lal |
Iy
| R jeia]
0y
| | F—— | |
08 4.
| =L .,.\_.l‘ri'.._-.._l_._ll
(14 | | |
[ —
161
| Al S el |
1
|l |
| Y I
12
| EESSEmE| e |
I3
el | |
14 ‘
T ot | |
15 |
L Jell ]
16 :
: 1 ] R
17 |
| | el |
i B : '
Co e sl el R =l _|_,,,J|
1%
; R T |
; SRR R |
21
| bl
2
|m |_,__!-__-:
! I
I el _I_II
2
I i Wil
= wmETODD 1= Crude & = Asado o gl homo g £ > 1 = Desayuno 4= Cona
2 = Cocido o harvido 8 = No sabe 2m Almuerze & = Entre gomids

A = Frito 3= Comida



NOMBRE Mo DEREGISTHO | | HOMA L o -
ALIMENTOE USADOS I RECETA
NMBRE GEL MUMERD CONVERSION A
ALIMENTO © ALIMENTO O el INCREDIENTE Pﬁf:glﬁ?.ﬂ GRAMOS O
AN PREPARACION IG T B B 5 MILILITROS
PREPARACIO [OFIGINA) s CASERAS) | oRiciNg)
[
1 2 | 4
— | 1
il
02 I
|
LLE]
|
|
0 : E
4
S o Ul I T
1 | !
U7
0B i
1
11 1 .
| §
[l
12 { ‘.
-3
14 :
1 i
— e |
- i
I8 g
19
|
2] | i
Ll

LE+
e




2 = Gocldo o hervide

3 = Frito

o= No sabe

2= Almuerzn
3 = Comida

CONSUMO DE
GRAMOSO | PESD |ep)innes FugTooo 5 i
RANOSS |sune=yCRuDOT SERVIDO o coming] SONVERSION miag GRAMOS O
LIRS b ko ) HEDIDAS | ducomas | 2 GRAMOS B MILILITROS FACTORDE
NETO = 2 TC |casEras casepas | QMILILITROS mi=1| COMSUMIDOS CONVERSION
ASERAS)IC '] CONSUMIDOS |a=2] (OFICINA)
g ) 5 . - 14 14 (18|18 |17 18| 19 20 M
h]
. | |
o |
s
[ |
03
| ) [
M —
| i : It
05
| fal [O—
(6 ' )
| o i
1
| |
|
Eh |
! Jipith )
i
. (- [l | I
1] !
| | e i S |
[l
| lal R—
12
| o e
i3
| [ |
14 !
. H 1 [
13
|wl — 1
i T
i | e s |
17
{1 |
1R -
14
el
20 : L
] | B PR Py
21
I [l I
22
| SR P | |
i
R ) R N
24 !
| | Tl e |
~ METODD 1 = Crude 4= Akade o al horio =IC 1= Dessyunc 4= Cana

5 = Entre comida



MNIMAERE Mo DERECGISTRO | HORA 7
ALIMENTOS USADODS RECETA
NOMBRE DEL _
: KUMERD i
ALIMENTD © ANERAG & —— PREPARADD | CONVERSIONA
FREPARACION PREPARACION|  CODIGO (MEDIDAS | SRAMOSO
IR TIFO COLOR , S MILILITROS
(GFICINA) CASERAS|
{OFICINA)
1 z | 4 5
|
0l |
|
02
Ik
04
0
|
Hy I
7
08 ;
1
(14
]
I
{2
14
14 i !
i i}
14
1%
17
18
1y
20
21
2
i
2




= Frito

COMNSUMOD DE
GRAMOSO | PESUI fepinoe fyerons T ¥
Mélf:uglﬁ RRUT? Mfeocino=: SERVIDO |[NOCOMIDO E;gifg;” e %?SLMWGSCE i
(OFICINAY - T\pro = o PREP=3 TTC | RS | AE2PAS | OMILILITROS [mi=1| CONSUMIDUS | CONVERSION
o e =] consumicos |a=2|  (OFICINA)
B (T8 |8 10 11 12 13 14 |15 |16 1Ti 18 19 20 N
11 | L
, 1 |
1 1 T
02 |
i ! iy [sas)
1K
| vl — |
T | |
§ g el
{5 |
lal | |
ity
: | e |
i
I ]
gL
! sl I e |
i
o=
HH |
= | e R A e ]
11
| g
12 |
: _ CE | PR el |
]|
| | .l I
i
14 1
prene | emt | |
15
lal )| |
e
: . S
17
&
i A
19
| la o
o | -
i | &)
i fale b =
n
23 |
24
: | * |
= MmETODD V= Grodo 4= Apado o al harno 11 1 = Do 4= Cana
2= Ladid: i harrwidn 9 = WNo sghe 2= Almuerzo & — Entre comida
a



NOMBRE Mo DEREGISTRO e HOds
ALIMENTOS USADOS RECETA
MOMERE DEL
HUMERD .
ALIMENTE O ALIMENTO O INGREDIENTE FREPARADS G%r;i&: g Isﬂ cr: )
PREFPARACICN IPREPARACION CODIGO e (MEDIDAS
(OFICINA) NPocoOLoR CASERAS) MILILITRCS
COFICINA)Y
1 Z 4

(4

s

[ty

{1

13

L

00

FA |

P

)
1357}




CONSUMD DE
GRAMOSO | PESD oo inee EToon
e : : i
MILILITROS “““;D-'mcmmz SERVIDOD [NOCOMIDOD CORVERSIEN [efed) [gRAMURYG
(OFICINA) @ |'Prep=3 e | (MEDIDAS | (MEDIDAS | A GRAMOS ] MILILITROS FACTORDE
NETD =7 i CASERAS)|CasERAS; | SMILLITROS jmi=1( CONSUMIDOS CONVERSION
PR RIRETAR CONSUMIDDS |9=2 (DFICINA)
|
67|89 10 11 12 13 14 15|18 17| 18| 19 20 2
i
[l sl |
[}
| FEEE R RS | |
|
ni |
el
04 L
| el [z
ik
| | |
LR
=R )
17
Bele.
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R e A sl
]
| Jal_ 1§
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15
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e e
L | | e ] ke
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| | wl T
B |
S o
= METORD 1= Cruda 4= Asado o al horno ~TC 1 = Desayuna b= Conn
Z = Cocldo o harvido # = No sabe = Almuasrzo 5 » Entre comida
1 = Frilo 3= Comida



MOMERE Na. DEREGISTRO (N | SO, Hods
ALIMENTOS USADOS RECETA
MOMBRE DEL
NUMERC
ALIMENTO © ALIMENTO © INGREDIENTE el el i mcmﬁﬁfrﬁg?gg
£ . W] CODIGO IMEDIDAS
PREFARACION PREPARACION TIPO COLOR MILILITROHS
{OFICING) CASERAS) (OFICINA)
1 2 1 4 5
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224

i

Os

110

iy

1

1

H

[

3':[_.1

i




GRAMOS O

PESC

CONSUMD DE

*METODD

_|ERUDO=1 SVERSION |
MILILITROS BHUSD_1CDEIDU=Z SERVIDD [NOCOMIDD CIO{EMR,‘?ON eyl wimiesty
(OFICINA) _| PREP=3 wee | (MEDIDAS | (MEDIDAS | 2 oo ML FACTORDE
METO =32 TG CASERASICACERALS OMILILITROS IMI=1] coNSUMDOS CONVERSIGN
™ A ERAS | consaMmes Ja=2 [OFICINA)
B|7|B|a 10 1 12 13 I 14 [15 16 17| 18| 18 wm
1]
. | S I i |
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17
lel i |
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= METODD 1= Crudo 4 = Asado o al home =TC 1 = Desayurig 4= Cona

2 = Gooide o hervido
3= Frilny

9= No sabe

2= Almugren
3 = Comida

& = Entre comida



IX. PRUEBAS DE LABORATORIO

 NOMSRE

PARA PERSONASDE 2 A 11 ANOS

No.DEREGISTRO  |_|_ |

1 SANGRE - o . W . 1
SE TOMOG MUESTRA = 5
PARA PERSONASDES5 A 11 ANOS
2 ORINA [ g 1 ™
SE TOMO MUESTRA
MO 2
. -
4 R
FEGARETIQUETA
L J
MNOMBRE Mo [E REGISTRO L
PARA PERSONASDE 2A 11 ANOS
1 EAMGRE o 1
SE TOMO MUESTRA cie 4
PARA PERSONAS DE5A 11 ANOS
2 ORINA - ) e
SE TOMO MUESTRA
8] 2
i
T et
PEGARETIQUETA
IS y,
NOMBRE No.DE HEGISTRO [
PARA PERSONASDE2 A 11 ANOS
|  SAMGRE o 1
S TOMS MUERTRA B oo ieee s eas st et ettt e et ettt e s a
PARA PERSONASDES A 41 ANCS
2 LR 4 -2 St rry P (R AT ATy 1T 1 ™
SEE TOMD MUESTRA & .
\ . N
4 )
PEGARETIQUETA
. i
PARA HOGARES DENINOSDE2A 11 ANOS
3 5Al
SE TOMO MUESTRA DE SAL = 1
NOTA' NOOLVIDE OUE LE OBSEQUIEN UN e e L e b S C
POCO DE SAL DE COCINA




Cerealas e Caja

Hellogn's
Codigo/Nombre

762
[l=5
764

Comn Flakes
Zucaritas
Cheoco Zucaritas

785 Choooo Kiispis

766  Cormn Pops

767 All Bran

768 Bran Flakes

TE9  Raisin Bran

770 Honey Crunch Com Flakes
71 Honey Smacks

772 Special K

73 Cnspix

774 Frosted Minl Wheats
75 Al Bran Extra Fibra

76 Froot Loops

7 Bpeed Loops

TP Apple Jdack's

Nestfa

CadigoMombre

779 Basic 4

70 Cinlminis

781  Com Flakes

T82  Chocapic

T83  Fibva Max

T4 (hoid

785 Cheenios Manzana/canela
JHE  Cheerios Escarchados
787  Cheerios Miel Almendra
AR Golden Grahams

789 Lucky Charnm

290 Chuk

81 Trx

92 Zucosos

Maizaro

CédigaNombre

783 Azucaradas

784 Corn Flakes

795 Cronchis

786 Chaocoflakes

797  Chocorrgz

7898 Fibra Uno

899 Frosted Corn Puffs

Nutrioro
Cadiga/Mombre

800 Almohaditaz Choo
8CG1  Antos Frutas

B02 Amoz Chocolate

Quaker

CodigedNombra

803 Apple Oh's

804 Capilana Crunch
#05 Complete

BOG Cuadotos do Avona
807 MNutriflakos

Fost
Codigo/MNombre

B0 Bran Flakes
809 Coca Pabhles
810  Fruit Pebbles
811  Raisin Brand

Otras marcas

Codigo/Nembre
812 Corn Flakes
813 Fi-Brand

814 Extra Raisin

B15  Frutidinos

818 Maongu Coa

B17 Otro cereal de caja

818 Cergal

Gigante

Gigante

Sam's

Hipermanit

Michaal

{anotar en el formulano
cual &=, an el aspacio
correspondiente)
Comprado a granel en
al marcado
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