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CODIGOPARAVITAMINASY COM PLEMENTOS ALIMENTICIOS

01 A-DVitex 46 Ferratemp

0z A-vicon 47 Ferval Femozso

a3 A-vitex 48 Faral

04 Acon 45 Filibdn

05 Adekan C 50 Fortacil

D6 Adekon C gotas 51 Geritol

oy Aderogyl 15 52 Gevral Prateina

08 Aderogyl C 53 Hamatopoyéticos

08 Adevitan & H4 Hidroplex

10 fdvera 55 Iberet 500
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12 Autrin 600 57 Incremin can Hiarro

13 Bedayecta 58 Manibese-C
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15 Benerva &80 Materna

16 Benexcl-B12 &1 Megadosis de Vitamina A
17 Byladoca 5 000 B Mivinros

18 C-1000-C 63 Meurabion 1000 HYPACK
18 CalC-Vila =2 One a Day

20 Cal-rutina 65 One a Day plus lran

21 Calanda 66 Optimin

22 Cal-C-lose i1 Orater

23 Calclum-Sandoz 500 MG Ga DOssopan

24 Calcival B9 Osleomin

25 Calsan i) Pharmalon

26 Caltrate 600 71 Paly-vi-sol

27 Ca-vo-xal 72 Frenatal

28 Centrum 73 Pronatex

pat] Cevalin 74 Redoxon Forte

30 Deca-vi-sal 75 Rocaltrol

31 Dexabion TG Segretil

32 Diba i Stresstabs 600
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34 Dolo-Neurobion Fore 79 Stresstabs 800 con Zine
36 Driken 80 Teragran ¥ minerales
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38 Emulsion de Scott 83 Triviken
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40 Ferranina &8s Yi-syneral

41 Fermanina Fol a3 Witarning B<12 DIBA

42 Ferranina GTS 87 Vitalon

43 Ferramns L. BA Vivonex

44 Ferro folico S00 89 w2

45 Ferro-4 an (Mra (anotar en el cuestionaric cual es

en el espacio correspondiante)



Buencm dins ﬂ;ﬂl’ﬂ-ﬂﬂ} ‘mi nombre es

y trahajo para la Secretarm de $atud : :
Qumam hacerle a]gum prsgun!zs sm las pmnnas que nnrma[mnm vlverr anesfa uhrlemta. S
Lm &:tm quu usted nos proporcions son confidenciales y se usan exclusw:mente con ﬂnas astadlatmas -

L IDENTIFICACIC‘!N DEHOGARES

11 HUMERD DE PERSCONAS EN LA WVIVIENDA r/" ""\
LCuantas perspnas viven normmalments an esta vivienda?
No olvide a los niftos chiguites y a los ancienos. TOTAL DE PERSGOMNAS . |
L /
1.2 GASTO COMUN g .
Las (TOTAL DE PERSUNAS) parsonas que viven an asta & 1 - PASE A
vivientla, joomparten un mismo gaslo para la comida? 2.2
MY 2
. - J
1.3 NUMERD DE HOGARES II/' \ﬁ
Entonces, Joudntos grupos do personas u hogares
tionon fasto saparado para la comida, contando al suyo? NUMERD DE HOGARES
\ B
P - r )
CUANDO ENLAVIVIENDA EXISTAMAS DE UNHOGAR OGRUPO DE PERSONAS, APLIQUE
L UNCUESTIONARIO PARACADAHOGAR :




PARA TODASLAS PERSONAS

FARENTESCO

DERECHCHABIEMCLA

25

L0 as (NOMBRE) delfla)

jefela) del hogar?

28

4Tiene (NOMBRE) derecho a
servicio madico...

ESFPOSOIA)Y en al Saquen Sacial (IMS3)7 .. 1
OCONYLUGE 2 enel ISSSTEY .. ... .. 3
HIEGAY i s s e 3 por parte de Pomes, Ejerito,
OTROPARENTESCO 4 Marina, ate ? 4
NOTIENEPARENTESCO 3 en una climca u hospital
THABAJADORA) parlicular pagado
DOMESTICOA) ] por el trabalo T s 5
PARIENTE DEL an otro lipo de
TIADAJA DO imstitucian? {COPECIFIQUES..,,,., s
DONMESTICD 7 MOTIENEDERECHD .o ¥4
MO SABE |, fl
REGISTAE HASTA 2
INSTITUGIONES
PARENTESCO CcODIGD ESPECIFIOLE r caman
JEFEOQJEFA




PARA PERSONAS MENORES DE 12 ANOS

PARA PERSONAS DE 5 ANOSOMAS

MALRE ORCEM CLIDANGS Al FARETISMG NIVELCE INSTRUCCEN
2.1 27 2.8 28 z2ie i
Kol Quidgn s la madre de | pQué lugar LQuién esta al LINOMBRE] sabe LCudl s el ditime ane o grado que
1§ {NOMBRE)? ocupa (NOMBRE) | pendiante da (NOMBRE) | leer ¥ ascriblr un (NOMBRE) paso {aprobé) en la
W antre todos los | en la comida del medio | recado? gscuela’¥
F hijos{a) gque dia’¥
tuvo su mama, NIVEL
N (hayan vivide o y
o ANCTE EL NUMERD DE nel? ANCTE EL NUMERG DE NINGUND i oo
b REGISTRO DE LA MADRE REGISTRO ﬂEﬂL& KINDER 1
PERSONA ODEL CODIGO
I GUOHRESPORDIENTE PRIMARIA 2
N&HDTE EL SECUNDARIA i 3
UMERODE
It PREFARATORIAC
p | PERSONAFUERA ORDEN i
SCUELA BACHILLERATO e, 4
¢ | DELHOGAR b ;
OGUARDERIA A6 MORMALBASICA i 5
; PROFESIONAI 6
%
| PERSUMAFUERA POSGRADO .. o 7
-
i DELHOGAR ... 77 NG SABE 98
i
MADHE g8
[
\I’ W b - — N
HO
COMGE ORDEN conIGo sl HO | eape GRADO NIVEL
i 1 7 g
1 L T R L = —
V2 e ] A e | ! - 2 fon b
133 2 y
I T—" L I [— [—
04 I 2 9
o L= 2l | | | o] e
{51 1 2 g
I =] 1L 1 L | | = |
(it : - 1 2 E ]
[ e RIS e e Do | fia] [
(7 1 2 1y
| et A8 P N | | S [——I
|
(1K G| s O
A | | IS e e | | s proecia]
0y | 2 9
| s | | [ | |
1 : 1 Z 9
A e e | | | S B
11 | 2 L
[ Y J = M S—
|2 i 2 Y
S e e el | BRI b = )
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PARAPERSONAS DE 12 AROS Y MAS
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lll. MCRBILIDAD

PARAPERSONASMENORESDE 12ANOS
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PARA PERSONASMENORESDE 12 ANOS
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. PARAPERSONASMENORESDE12ANOS

CONTIMNUACHDN

CHIRACION
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LTodavia esta enfermoja)
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En las ultimas dos semanas
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astado anferma(a)?
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PARAPERSONASDES5A12ANOS YMUJERESDE 12449 ANOS

CRONICAS IKICICY DE ENFERMEDAD SINTOMAS ACCIDENTE
24 3.1 3 & | 3.12 313
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V. ANTROFOMETRIA ¥ PRUEBAS DELABORATORIO

'PARAPERSONASMENORES DESANOS

GEMELC PESC AL MACER,
41 a2
En este hogar hay Cuando (MOMBRE)
gemelos o cuates, nacis,...
trillizos, cuatrillizos o
mas?
51 ANOTE
cEra muy grande”
GEMELD ... 2
LMAs grande de lo narmal® .
THILLEZOS . 3

LD tamano narmal? L
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PARAPERSONAS MENORES DE5AROS

PARAPERSONAS MENORES DE 12 ANOS YMUJERESDE12A49AK0S

RESULTADODE
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PARAMUJERES DE 12 A 49 ANOS

LENGUA
BES =
RESIDEMNCIA INDHCGENA CIRCUMFERENCIACINTURA
44 410 4.1
L{Cudnto tiampo LINOMBRE) | Pregunte: POR CADA
Heva viviendo habla MLLER
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(LOCALIDADYT? iricli . 3
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 PARAMUJERESDE 12449 ANOS PARA PERSONAS MENORES DE 12ANOSY MUJERES DE12A43AN0S
CIRCUNFERENCIACADERA EMBARAZIOS MACIMIENTOS VITAMINAS Y COMPLEMEMNTOALIMENTICED)
A 417 4.3 474 415 4,18
Pregunte: A Pregunta; A CADA
M| EXCEPTO CADA MUJER MRLER En los Gltimos 6 moses Cual?
1 | EMBARAZADAS [NOMEBRE) gha tomado
M LCuantos En total vitaminas, o algun
embarazos ha Cudintas{os) hijas complamento
T ! i ] -
tenido (logrades o | & hilos que alimenticio? SELATIENE A LA
. ney? nacieron vivos ha MARG BIBA BUE:
N : SE LA MUESTHE
enido {aungue
I hayan fallecida)?
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PARA PERSONASMENORES DE 12ANOS Y MUJERES DE 12449 AROS

FRECUENCEA DE CONSUMD

417 418

En los Gitimos & mases Jculdnta dCada cudndo la toma o

tiempo tamd vitaminas tomaba la vitamina
(NOMBRE)? MOMBRE)?
MEMOSDEIMES .1 CHARIOT s 1
DEIAZMESES S JABVECES
POIR SEMAMNA -
DEZAAMESES ...ivcvivimsmmniionii 3
1 A2VECES
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PRUEBASDELABORATORIO

PARA PERSONAS MENCRES DE 12 mSYMUJERE DE12A45ANOS

FRECUENCIA DE COMNSUMD
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418

LActualmanta (MOMBRE)
aslé aplicando o
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420
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V. PROGRAMA DEAYUDA ALIMENTARIA

Ahora le voy a prequntar si usted o alguna persona de este hogar recibe dasayunos, leche u otros alimentas

da?

; ﬁﬂﬂaﬁ. G‘DMPL" T‘.i'l.R EL SIGUiENTE CUADRD HAGALAPREGUNTAS 1 CON CADA UNODELOS ALIME HT-‘:I'S EN AQUEL I__'OS.ECJH
: RESPUESTAAFIRMATIVA CONTINUE CONLAS PREGUNTASS5 2, 5.3Y 5.4
ALIMENTD PROGRAMADINSTITUCIOM ANTIGUEDAD PROGRAMA FRECUENCE,

51 5.2 5.3 b4
shctualmente alguna porsona de este JOué programa o institucion le | LDesde hace cuanto ACada cuando e dan
hogar recibe.. daiALIMENTO? tiempo recibe IMLIMENTD)?

{ALIMENTO)?
F i 0 | BF 1 o Rt e TR v
= 1 LICONSA 02 | MENOSDEIMES ... 1 | DE1AEVECES
PASE AL coPua 93 | petA3IMESES ... 2 | PORSEMANA ..
3 8] 2 2 |SIGUENTE FIDEUST . i 04 =
ALIENTE s oc | DE4AAGMESES 3 | DE1A3IVECES
PROGHAMA DE MASDEEMESES. . 4 | PORMES .,
ALBERGUESINI ... 08 | NOSARE R R
PROGRESA o7 DOEMEBES ..
— - RAMAEST -
51 TODAS LA RESPUESTAS o . | VEZ GADA TRES
SON NO PASE A L& i o WSS sooricsinccinnaniins
NINOS EN SOLIDARIDAD 10 .
S3A 14 MENDSDE 1 VEZ
NOSARE a8 CALDAIMESES ... '
REGISTRE HASTA DOS N SARE
OPCIONES
— > R —
ALIMENTOS s NO cODIGO cODIGD CODIGo
lecheT I 2 PO (S| e I | (—
torlillas? I 2 S  [EEEe EEsi | EEE | EE)
haring de malz? I 2 RSN [ S ES— | S I
hiarlna de triga? I 2 0 e e | e | ek ksl
arroz s I 2 e | R I [
frijol?: i 2 RS R EEEEE L4
aceita’ | 2 (U N T |—| L
sapa de pasta? ! - | ESESY S5 k= e | ENAE]
azucar’? I 2 E=i—= == L I
sal? 1 2 [ | M B R fseth
desayune escolar frio? | 2 S LT [ | —
desayunc @scolar caliente? I 2 R A e A | =i | S
papila FROGRESAY | 2 === I —  I—
bebida PROGRESA? I 2 B Tl AL P S
sardinas? | 2 I | L] L |
galletas? - 1 2 (ST S ] Eh R | =
otro? I 2 I | S S 1 I
[ESPECIFIGUE]
AAPLATICAS DEALIMENTACION
iLes dan actualmente a usted o a alguien de su familia platicas o o e d 1
sobre alimentacién ¥ nutricién? MO o R
4 et REGISTRE HASTA DOS .
NO SABE e - GRCIONES
UTNLIGE LOS CODIGOS.

DE LN BEREGUNTA 52

LOud institucidn o programa se los




VI. CARACTERISTICAS DE LA VIVIENDA

B1PISOS

JDe qué material es la mayor parte del piso de

CEMENTOFIRME i 2
astavivienda? ;
MOSAICO. MADERALUQTROS
RECUBRIMIENTOS | 3
NOSABE i
. A
B2 PAREDES b ~
:De qué material es la mayor parte de las LAMINADE CARTIOMN oo i 1
paredas 0 muros de esta vivienda?
CARRIZO. PALMA O BAMBU 2
EMBARROQBAJAREQUE 3
MADERA L
LAMINADE ASBESTOOMETALICA 5
AFOBE .o iers e e 53
TARBIQUE TABICON BLOCK PIEDRA,
MAMPOSTERIACCEMENTO ..o B
QTHOSMATERIALES ¥
WO SARE 8
- . S/
GATECHOS
- R
£0De qué malerial es la mayor parte del techo de LAMINADE CARTON 1
estavivienda?
PALMA, TEJAMANIL O MADERA, z
LAMINADE ASBESTOO METALICA 3
TEJA 4
LOSADE CONCRETO, BEOVEDA DE LADRILLO O
TERRADD EMLADRILLADD COMVIGAS a
QTROSMATERIALES: ..ok sivio it siviosraind i -
RO SABE . g
LY P
6 4 CORING, B
AHay en esta vivienda un cuarto para cocinar? B e R R S e 1
| PASE A
NO 2 —* Lo
s
BSCOOINAEXCLUSINVA ~
¢Este cuarto se usa para darmir? ( g i
o Z
b 5
56 NUMERO DE CUARTOS 4 ™
En total , Cuantos cuartos tiene esta vivienda sin
contar pasillos, bafioy cocina? NUMERDDECUAR DS [ [
. J




B.7 CUARTOS PARA DORMIR a ™
¢Cuantos cuartos usan para dormir? NUMERODECUARTOS ...
L9 A
B A DISPONIBILIDAD DE AGUA i . .
agua antubads dentro de la
sLos ocupantes de esta vivienda W’ i o Bafio?
disponenda...
agua antubada fuera de la vivienda
peio denlro del lemeno?
LEA LAS OPGIONES HASTA MRS SUDRNIR 1P VR AR
GRTENER LINA RESPUESTA o hidranta? F
| AFIRMATTVA,
' aygud de pozo o nora?
aqua de mananhal, Ho 0 BPOT ..o
Agun e PIRET
abise Tudrite® :
[ESPECIFIGUE) g
“

£.5 BERVICIO SANITARIO

;Los ocupantes de esta vivianda usan ...

LEA LAS OPCIONES HASTA
CRTENER UNA RESPUESTA
AFIRMATIVA

EXCUSHIN O SANEAHGT e e
letring o retrata?

fosa?

hoyo Aegro -0 poZo Ciego’

iNo usan servicio sanitana? {hacen en
€l suelo, corral, esteblo, playa, etcélera)?

610 DRENALE

En esta vivienda los excrementos jvan a dar a una

tuberiacon desagle...

CLEA AR OPCIDNES HASTA:
| OBTEMER LINA RESPLESTA
i AFIRMATIVG

a una barranca a gneta? R e
2 un ho, Rgo (o marf? S

a8 una fosa seplica®

a una red-pablica? . ..

L Hao tizne tuberia para el desague?

.




&.11BIENES ENLAVIVIENDA il

2Este hogartiene.,
radio o grabadora® ., e

WS RN e b sz

LEA LAS OPCIONES Y

CODIFIQUE EN CADA UNA videscasetera

tmléfong? -

computadora?

PEITIGEIREGET i iin vt ieh st i 14 iwa s e s i
lavadora?

asiufa?

cabemador?

\ mato, automdvil o camioneta? |,




VIl. PRACTICASDE LACTANCIAY ALIMENTACION COMPLEMENTARIA
PARA PERSOMNAS MENORESDE 2 ANDS
_ T S citha
PREGUNTAS ’
NUMEROUEREGISTRO | | |
1 Lle did pecho alguna vez a (NOMBRE)? | 9 ... 1 S e 1
MO o I E— 2 3> ”ﬁﬁfﬁ'
2 pA0n o da preho a (NOMERE 7 -] 1 —> Pn,ic-'.p. - i —5 éﬁﬁE"‘"-
N 2 N 2
| |
3 LCudntos meses amamantd a
(MOMEBREYT | |
L i, i
SIMAS DE 1 MES, ANOTEMESES ;
CUMPLIDOS, SIMENOSDE 1 MES, ANOTE
DIAS QUE AMAMANTG, Diag 0 MESES nlas 0 MESES
(AYUDE A RECORDAR A LA MADRE)
=
A B C 8]
LEn cualguier momento de Da [ALIMEMTO) LA qud edad

ayer o do ancche, la dlo a
(NOMERE) alguno de los
slgulantss allmentos?

REA LSE ALIVHENTOE OF LA COLUMMA &
Lcudl fus &l primere que tomd
(NOMBRE) regularments?

regularmenta?

MOHA IMICIADD DE

comenzd (MOMBRE) o tomarlo

NINGUND i, 0 | MANERAREGULAR .. .. L. 88
ALIMENTOS | INICIOPERONO SE
1 > ACUERDA CUANDO ., a4
Ming ~ | Hing Nifto Kifg Hifia Mifio
ot T ot -} | T [ S i Bl s A
HUMERODE HUMERD DE MUMERODE MUMERTILIE MNUMERC DE MUMERD DE
REGISTRO REGISTRO 'REGISTRO. REGISTRO REGISTRD REGISTRO
8 [ | s w :
i
4 4GUA SIMPLE EAF niag
i 2 1 2
I —
MESES
5 OTRALECHE DISTINTAAL PECHO S
1. Farmula infantil i > . 5 e L | bz
2. Leche &n palve o diluida, Eeia %
3. Leche fresca entera . No.del Na. dal i
: = alimento MESES
{ 5 s Sty
A Llalinos : : e
{. Agua endulzada S ;
2 Té simple o endulzado) | S 2 |.......L._| |—-_| |
3 Café (simple o endulzade) i 2 1 - e I—1 — L OIE oiag
4. Hefresco : i et
5. Caldo de frijol {gélc el calde) i Mex el Mao. dal b N
8. Caldito de pollo o res (séis el . alimants afimento MESES . MEsEE
calde) : 2
7. Agua miel {sin fermentar)
T OTROS LIQUIDOS 501058 O % S
ENDULZADOS | e L
1. Afolecon agua o con leche f S | ! Sl AliE
2 Olro cereal con agua o ocen L t - { 1 . .
leche i No. dal Mo ded i e i
A& Café con leche i ahreariy alimanto MEBLE MESES
4 Jugos de frulas i | i




A B [ D
LEn cualquier moments de De (ALIMENTO) 2 A qué edad
ayer o de ancche, a dic a LEL LOF INOFEDE DE LA SOLUVRA 4 comanzé (MOMBRE] a tamarlo
{NOMBRE) alguno de los Acudl fue el primerc gue tomd | (comerio) regularmanta?
| slguientes alimentos? {comid) (NOMBRE)
regularmente? NOHA INICIADD DE
MANERAREGULAR ... an
MNINGLUND 0
| .
ALIMENTOS IMICIOFERGNG SE
o ACUERDA CUANDD ... aa
Nita Nifio Nl ; Hiflo Hifo Mifo
R " - Eoiye i | Eide o bl ]
NUMERO DE NUMERDODE HMD‘E NLUMERO [IE MIRSERD [E NUMERQ DE
REGISTRD REGISTRO REGISTRO REGISTRO REGISTRIO RECISTRO
R T T | ™ P AR LT ey Exii]
B CEREALESY LEGUMINGSAS . =
(ENTEROS O ENPLURE) e |
: o o i e
1. Sapa de b Awvena ] R L_| Bl il
pasla £ Frijplas 1 2 1| 2
7. Arrug 7. Lentejas ' Mo sol No. del e il [
A Totillas B, Habas - almento alirmania MERES MEBEY
4. Pan |
9 FRUTAS Y VERDURAS i
{ENTERCS OEN PURE) | [ [ | A
Rl ) iHlan oA
1. Friles 1 £ i ? I
o Merduras No. def Mo dal [ | |
aimeanto almanto MEBER wenEs
{Incluye envasados lipo Gerber)
10 CARNES Y LACTEDS i
(EMTERDS 0O ENPURE)
1. Came de pollo, res o cerdo L_._w.t__w,_l [
{incluye jamon o salchichas) 1 2 1 f Sl bt : ."'['f'"- A
2 Pescada (frasco o en lata) el | % e
3. Clueso 2 Mo, del Mo del i | | [ [ I
4 Huevo ientera, la yema o la alimanio almenlo VETEE MEREL
clara)

(Inciuye envasedos lipo Gerber)




Vill. RECORDATORIC DE 24 HORAS IOMBRE tio. DE REGISTRO — HOA !
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL
NUBME R CONVERSIONA
ALIMENTO © ALIMENTO 6 AREBENTE PREPARADD | ™ o amacs o
oo : CODIGO SRELHENTE (MEDIDAS i
PREPARACION PREPARACION rameA' TIPO COLOR CASERAS) MILILI TROS
TR - (DFICINA)
1 2 a
il
02 i E
i i
ni
|
il t
] | i
%
06 ?
I
(7
FES
13y
1}
I
12 | |
| i
13
14
|5
16
8 |
i
1. L}
i *;
i
2
2 |
i i
3
X4




CONSUMQO OE

2= Cocido o harvido
3 = Frito

5= No sabe

2 = Almuerzo
3= Camida

5 = Entre comida

GRAMOSO | PESO |crubo-1|werono T _
= o CONY G il G A
MILILTROS  [BRUTO=1cocip0=2 SERVIDD [NOCOMIDG| ‘f kvl el ISl 1
{GFICINA) _.,| PREP=3 h (MEDIDAS | (MEDIDAS | SORAMOS | | i FACTORDE
NETO =7 TC lcAserAS) cAsERAg) | OMILILTROS pmi=1|  CONSUMIDOS CONVERSIEN
s 5* = S} consuminos g=2 (CIFICINA)
7|8 8 10 11 12 13 14 15!15:1? i8 18 W n
i -
| P S
(2 f
;. | Fantin
il
: . I
R
" il i
" I (R
{1y
AT o TR |
.
g | I P I
08
: [ 1) S
1
| . A
i
e e R
11
I - B [N
12
| Juil
13 | i
14 :
| e e |
L5 I O
e S T
5
. | R S S
18
I S I
19
SN]SR |
e B e e P
71
| L g1 q
2 " 3 !
L | e e vesane] G| |
i [ SR O, |
24 | 1
i : [ Jel
* METODO 1= Crudo 4 = Asado o al horno - TC 1 = Desayuno 4 = Cona



NOMBRE No.DE REGISTRO L HOJA /
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL )
NUMERO
ALIMENTO O ALIMENTO O " INGREDIENTE PREPARADO C%Niyfn':glsooN .
PREPARACION |PREPARACION cODIGO (MEDIDAS
(OFICINA) TIPO COLOR CASERAS) MILILITROS
(OFICINA)
1 2 3 4 5 !
01
. e
03
04 | | , J
i L
05
1
06 |
07
i 2 i 2R
09
10 J
L
11
1
12 r——l
13
14 I
15
16 [ ‘
17
18 l } l
19 1
20 l |
21
22 T -
23

24




CONSUMO DE
GRAMOS O | PESC feo)imeeq bt rooo CONVE ml o 5 ;
MILLITROS  [FRUTO=teneinn=z SERVIDG NG coMipo| CONVERSION 2 {"Hﬁmmm 3
[OFICINA) @ | PREP=2 MEDIDAS | (MEDIDAS | Sy MOS ol FACTORDL
NETO =2 -t |\ e r!'plqzaw- OMILILITROS [mi=1] CONSUMIDOS CONVERSION
CASERAS)|CASERAS] | conmmapos fa=2|  oRicing
B |7 |8 2] 10 11 12 13 14 16 16 | 17| 18 14 20 21
| | el L I§
v i i P S ]| |
I iy | |
(4 | bl
I L . |
1 Lo e
0y I lel
I
08 | ELAR] ! |
|
L Iyl I
]
1 SR N R
1 . [
12 , 4 |
i | (O PN II
I4 SR
15 =
16 S|
i R P o [,
I8 | Sl
I il R
19
| L i
A ?' ........ -1
21 l '
ralEE s R e e e R e P e B S E s e e | |
3 | N
Mp ‘ e i
E Mi‘.—'mllru 1= Drudo 4 = Asado o al horno = TG i = Desayuno 4= Cana -
2 = Cooido o hervidn Bo= Mo saln 2 = Almuarzn % m Entra cortida

4= Frtg
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NOMBRE Mo [EREGISTRO | HOIA, I
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBERE DEL
: NUMERD

ALIMENTO O ALIMENTO O FREPARADD | CONVERSIONA

: | cooizo INGREDIENTE (MEDIDAS GRAMDS O
PREPARACIGN [PREPARACION Pty TIPO COLOR CASERAS) | MILILITROS

vt (OFICINA)
1 2 4

il

2z

{1

11

15

[y

0

[i5

(HL

10

e
g




T

CONSUMO DE

3 = Frilo

1= Comide

GRAMOSO | FESO |opyipood lwgTono o SIC
o maloN [mio GRAMOS O

MILILITROS  [BRUTO={ "y SERVIDO NG comino| CoReERS < B o

CIFICINA o] PREE- S . Dinas | IMERDIDAS AGRAMOS MILILITROS FACTOHDE

¢ } |NETO=2 ' g [ME (MEDIDAS | omwiLros [mi=1] consuMDos | conveRsidn

CASERAS)CASERAS) | consumpos |g=2|  (oFICINA)
6l7|ole| 10 11 12 13 14 |15 |16 |17 18| 19 20 21
al [ S P S -
02 o e
i ol
04 | L)
05 I S SO
z i e
07 EESGEAT
g e
I [kt |
[H s iel o S )|
I1 | | [ |
12 -
13 el L |
14 e
14 = |
16 pelE e s
17 [ = S I
o
s i i Ve A
19 | oy S —
n | el
21 el
2% L
e [ g I
4 i Bt
* METODD 1= Crude 4= Asado o al hormo *TC 1 = Dagayuno 4 = Cena
2 = Cocido o hervido 8 = Mo sebe 1= Almuerzo 5 = Eptra comida




NOMBRE No. DEREGISTRO | HOA !
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL _
NUMERD
ALIMENTO O ALIMENTO O PREPARADO | CONVERSIONA
: INGREDIENTE GRAMOS 0
PREPARACION PREFPARACHN CODIGO : (MEDIDAS vl
OFICINA) TIFO COLOR CASERAS) MILILITROS
bchig (OFICINA)
:
1 2 4
il
02
K]
)
04
04
N !
|
n7
|
(1 |
{14
Ik !
|
Ll
i
|2
i
14
15
16
17
1% 5
i
19
T
i) e
2 3
4
el
22 !




CONSUMO DE
GHAMOS C PESC lemunn: 1 weTooo . =
=y CONVERSION [miog GRAMOSO
MILILITROS  |BRUTO =80 i SERVIDC [NOCOMIDO| "y ,,Hmn% MILILITROS
OFICINA) O | Prep=3 {MEDIDAS | (MEDIDAS = 7 ' FACTORDE
f NETG =2 od (0l [ biccine ] B = | OMILLITROS |mi=1] CONSUMIDOS CONVERSION
LREEHA&.‘ \..-J:iEE RAL-!' mumlm 9 = 2 [I:l"".”NF\:'
B[(7 |89 10 11 12 13 14 |16 |16 17| 18 19 21
1 | S P (Y I
ug e
L O T
Ly (e |
15 I, [
{0 s a2
1! (I el
| 1
HH] P s
e lal
10 { [ e B |
11 | la !
|2 | xS
13 | ol | |
|4 | £ ] il
15 L I
sl Ay
17 | | el
18 'r : Wik i
19 . o N
2 e
z = sl
2 i | bt ey
23 O LEM (S
2 I
METODD 1= Cruda 4 = Asado o oal hormo 1 = Pesayung 4= Cona o
2 e Cocldo o hervido 9 = No-gahe 2= Almuerin % = Entre comida
3 = Frito 3 =Comida




NOMERE Neo. DEREGISTRO L MO b
ALIMENTOS USADOS RECETA
NOMBRE DEL D |
. i CONVERSION &
PLIVENTE & HEIMENTCR L) INGREDIENTE PREPARADD | ™ amos 0
: 1 CODIGO 5 (MEDHDAS
PREPARACION PREFARACION Ry [P0 COLOR CASERAS) MILILITROS
(HENANAL (COFICINA)
1 2 4 | s

il

[

03

™

P

15

(13

i

5

[t

[0

21

22

23

4




CONSUMO EIIE
MiimRos (Rt~ SEeR oo T oo o compo] CONVERSION [rios] — GRAMOSO
(OFICINAY | ety PREP=2 e |(MEDIDAS | (MEDIDAS | oMLILITROS [m!=1] CONSUMIDOS Risciitiond
NCASERAS) | conoumipos |a=2|  (OFICINA)
8|7 | 8 : ] 10 11 12 13 14 15|18 17 | 18 19 20 21

] el 1 |
b2 [ ] il e
0l [ I
i S

15 e —
M | B b | i
1 | Ia
08 o1

08 | |

10 e LV
H {0 Y |
12 le

3 lal | |
14 bl __.
15 I, R
Lix | ! =)
17 ol 1
18 s o o e et
19 | el 1

2 E Vit

21 | 2 I
B 1 e A e =T

13 | | Pa ol

| _
g ! b ts
* METORG 1= Crudo d = dspdo o al horng Bl 5 1 = Cezayuno 4 = Cena

2= Ooeido o hervido

3 = Friln

& = Mo sabe

2= Almuerzo
3 = Comida

5 = Entre comida




IX. PRUEBAS DE LABORATORIO

MOMERE

PARA PERSONASDE2A 11 ANOS

Mo, DEREGISTRO

L

1 SANGRE = 1
SETOMO MUESTRA
I o G o e e e e e 2
PARA PERSONASDES A 11 ANOS
2 ORINA (g ;
SETOMOMUESTRA - I
\_ e
r"
PEGARETIQUETA
N .
HNOMBHE Mo DIF REGISTRO |
PARA PERSONASDE 2 A11ANOS
1 SANGRE " 1
MO MUESTRA
SETO 5 - 5
PARA PERSONASDE 5 A 11 ANOS
% ety 4 B et o s e A A S A IR BB 1
SE TOMO MUESTRA
L
f‘r
PEGARETIGUETA
S
NOMBRE Mo, DEREGISTRD [
PARA PERSONASDEZ A 11 ANGS
1 EBANGRE o 1
SE TOMOMUESTRA
B e e 2
PARA PERSONAS DE5A 11 ANQS
% Japi d - e 1
SE TOMO MUESTHA - ;
. B s i
I(r
PEGARETIQUETA
PARAHOGARESDENINOSDE 2411 ANGS
3 SBAL
SETOMSE MUESTRA DE SAL = 1

HNOTA: NOOLVIDEQUELE OBSEQUIENUN
POCODE AL DE COCINA




Gereales de Caja

Kellogg's
CodigoMombre

762 Corn Flakes

763  Afucarifas

764 Choco Zucaritas
765 Choco Krispis

766  Cormn Pops

787 All Bran

768  Bran Flakes

7689  Raisin Bran

770 Honey Crunch Corn Flakes
¥71  Honey Smacks

772 Special K

¥73  Crispix

774 Frosted Min Wheals
¥75  All Bran Extra Fibra
776 Froot Loops

777 Speed Loops

778 Apple Jack's

Nestie

Codigo/Nombra

779  Basic 4

70 Cinmmims

TA1  Corn Flakes

782 Chocapic

782  FibraMax

a4 Gold

785 Cheerlos Manzana/caneia
786 Cheenos Escarchados
787  Cheerios Miel Almendra
788  Golden Grahams

788 Lucky Charm

790 Quik

a1 Tnix

792 Zucosos

Malzoro

CodigoMNombre

793 Azucaradas

794  Com Flgkes

785 Cronchis

796 Chocoflakes

737 Chocomoz

798 Fibra Uno

799  Frosted Corn Puffs

Nutrioro

CodigoNombre

800 Almohaditas Choc
801 Aritos Frutas

802  Arroz Chocolate

Quaker

Cadigo/Nombre

803 Apple Oh's

804  Capitana Crunch
805 Complete

806 Cuadritos de Avena
B07T  Nutriflakes

Post
Coadipo/Naombra

808 Bran Flakes
80% Coca Pehblas
810 Frult Pabbles
811  Raisin Brand

QOtras marcas
Cédiga/Nombre

812 Corn Flakes

813 Fi-Brand

A14 Extra Raisin

815 Frutidinos

BiS Menqui Coa

817 Otro cereal de caja

818 Caraal

Gigante

(Gigante

Sam's

Hipermart

Michael

(anctar en el formulario
cual es, en el espacio
correspondiante)
Comprado a granel en
el mercado



CONFIDENCIALIDAD OBLIGATORIEDAD

ar —- —
Conforme a las disposicinnes del Articulo 38, de |2 Ley de Informacion De Ell;L.‘E-'d’J con el Articule 42, parrafe primero, de la Ley de
Estadistica y Geografica en vigor, "Les datas & informes que los | Informacién Estadistica y Geografica en vigor, "Los infarmantes
parliculares propuicienen para fines esladislices o provengan de regisiros axiardn abligadas a praporclonar con veracidad v oporumdad |os datos
adrinustratives o civiles, seran manejados, para efectos de esia Ley. baje & infrmes gque (85 saliciten [as autaridades competentes paa fines

la nnzardancia fe les principios de confidencialidad y reserve v no podran | estadislicos, censales y geograficos v a prestar el auxilla y caoparacion

COMUMCArsE, @n Ningun case, en forma nominatva o individualizada. o haran gue requieran las mismas "

procha ante avtoridad pominislrativa o fiscal, nien Juige o fues de 817 |

) J
' . ™
OBSERVACIONES
N o
RECUADRCQODECONTROL
g S
SUPERVISADC PCR CODRIFICABOFOR CAPTURADO POR
NOMEBRE
CLAVE ] L i I L=l —
FltsHA £ p I I=—1:—1 I Y A ]
. _ S




