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Cuadro D.4. Distribucion de las concentraciones séricas de zinc, en nifios menores 12 afios, por region y grupo de edad

Zinc ug/dL
<65 > 65 Total
Edad Muestra Expansion Muestra Expansion Muestra Expansion
(afios)  nimero Numero (miles) % IC &, ntmero Ndmero (miles) % IC oy, nimero NUmero (miles) %
Norte
0a2 3 95.0 66.2 (38.95,93.52) 6 484 338  (6.48,61.05) 9 143.4 100
3a4 5 244 55 (1.64,9.27) 32 4230 945 (90.73,98.36) 37 4413 100
5a6 9 13.6 7.0 (4.02,9.90) 46 1814 93.0 (90.10,95.98) 55 194.9 100
7a8 10 89.7 14.2 (9.81,18.62) 81 5415 858  (81.38,90.19) 91 631.3 100
9a10 13 455 115 (3.93,19.04) 65 351.2 885 (80.97,96.08) 78 39%.8 100
11 7 21.8 125 (0.12, 24.95) 26 152.2 875 (75.05,99.88) 33 174.0 100
Total 47 290.1 14.6 256 1697.7 85.4 303 1987.7 100
Centro
0a2 3 343 12.2 i 10 247.2 87.8 i 13 2814 100
3a4 12 303.1 306 (19.31,41.94) 28 686.7 69.4  (58.06,80.69) 40 989.8 100
5a6 17 1712 248  (15.69, 33.83) 52 520.3 752 (66.17,84.31) 69 691.5 100
7a8 24 195.1 239  (16.86,31.03) 56 619.7 761 (68.97,83.14) 80 814.9 100
9a10 28 189.6 190 (1348, 24.50) 58 808.7 81.0 (7550, 86.52) 86 998.3 100
11 11 88.8 246 (16,50, 32.76) 28 2719 754 (67.24,83.50) 39 360.7 100
Total 95 982.2 23.7 232 31544 76.3 327 4136.6 100
Cd. México
0a2 0 0.0 0.0 - 1 524 1000 b 1 52.4 100
3a4 0 0.0 0.0 - 4 337.2 100.0 *x 4 3372 100
5a6 1 41 3.6 *x 6 108.4 96.4 *k 7 1125 100
7a8 0 0.0 0.0 - 5 95.1 1000 b 5 95.1 100
9a10 2 49.9 15.6 o 13 269.5 84.4 bl 15 3193 100
11 0 0.0 0.0 - 4 1149 100.0 *x 4 1149 100
Total 3 53.9 5.2 i 33 977.4 9.8 o 36 1031.4 100
Sur
0a2 4 140.8 441 (34.13,54.14) 4 1783 559  (45.86,65.87) 8 319.1 100
3a4 2 701.1 517  (4151,61.94) 25 654.3 483  (38.06,58.49) 47 1355.3 100
5a6 17 1445 259  (15.40,36.31) 38 4143 741 (63.69,84.61) 55 558.7 100
7a8 22 1505 209  (13.29,2851) 67 569.7 791 (71.49,86.71) 89 720.2 100
9a10 28 299.6 302 (19.94,40.48) 61 692.3 69.8  (59.52,80.06) 89 991.9 100
11 18 152.3 35.7 (24.20,47.12) 29 274.9 643 (52.89,78.80) 47 427.3 100
Total 111 1588.8 36.3  (22.81,27.76) 224 21837 63.7 (72.24,77.19) 335 4372.5 100

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.5. Valores promedio de las concentraciones de zinc en el suero de nifios menores de 12 afios, por region y grupo de edad

Zinc ug/dL
Edad Expansion
(afios) n Namero (miles) Media IC gy Mediana Minimo Méximo
Norte
0a2 9 143.4 63.3 (55.56 , 71.00) 57.3 49.2 139.7
3a4d 37 4413 80.8 (77.83,83.72) 73.3 58.6 1422
5a6 55 194.9 77.9 (75.46 , 80.33) 73.0 38.0 140.7
Ta8 91 631.3 76.8 (75.43,78.18) 78.1 452 145.5
9a10 78 39%.8 814 (77.38 , 85.46) 815 434 1422
11 33 174.0 82.4 (78.07 , 86.65) 83.3 53.2 104.2
Total 303 1987.7 78.2 (76.97 , 79.50) 78.1 38.0 145.5
Centro
0a2 13 281.4 76.8 (72.99 , 80.65) 82.9 56.8 106.0
3a4 40 989.8 70.6 (67.49,73.78) 68.4 35.4 109.2
5a6 69 691.5 75.8 (73.14 , 78.46) 73.3 333 140.7
Ta8 80 814.9 174 (75.48,79.24) 78.1 238 120.0
9a10 86 998.3 83.4 (80.16 , 86.65) 80.7 39.9 122.7
11 39 360.7 77.3 (72.85, 81.68) 76.5 333 105.4
Total 327 4136.6 76.9 (75.56 , 78.24) 76.5 238 140.7
Cd. México
0a2 1 52.4 76.5 * 76.5 76.5 76.5
3a4 4 3372 97.7 (92.15, 103.30) 100.8 83.3 100.8
5a6 7 1125 84.3 (70.45 , 98.10) 83.6 56.8 109.4
Ta8 5 9.1 82.2 (70.46 , 93.98) 79.0 721 98.8
9a10 15 3193 78.2 (65.68 , 90.79) 80.7 38.0 1039
11 4 114.9 82.2 (71.27,93.07) 743 72.1 924
Total 36 1031.4 86.0 (77.16, 94.80) 89.1 38.0 109.4
Sur

0a2 8 319.1 64.7 (61.74 , 67.69) 721 444 86.2
3a4 47 1355.3 67.7 (64.17,71.29) 64.8 39.6 9.1
5a6 55 558.7 74.4 (7151, 77.25) 718 39.9 137.7
7a8 89 720.2 75.8 (72.92, 78.64) 75.0 35.4 124.1
9a10 89 991.9 7.7 (68.24,77.14) 743 193 1241
11 47 421.3 75.8 (72.37,79.28) 778 37.2 1247
Total 335 4372.5 716 (70.07, 73.13) 718 19.3 137.7

* Al redondear, los intervalos de confianza son muy parecidos al estimador, debido a que son muy pequefios
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Cuadro D.9. Valor promedio de las concentraciones séricas de &cido ascorbico en menores de 12 afios , por region y grupo de edad

Vitamina C mg/dL

Edad Expansion
(afios) n NUmero (miles) Media IC gy Mediana Minimo Méximo
Norte
0az2 29 524.6 0.39 (0.32,0.45) 0.34 0.004 0.930
3a4d 76 1069.8 0.40 (0.31,0.48) 041 0.001 1671
5a6 109 437.8 0.43 (0.39,0.48) 0.35 0.001 1319
Ta8 153 1082.9 0.55 (0.49,0.61) 0.53 0.001 1.456
9a10 146 7875 0.40 (0.37,0.44) 0.39 0.001 1.298
11 62 369.4 0.41 (0.30,0.51) 0.38 0.001 0.963
Total 575 4272.0 0.44 (0.41,047) 0.41 0.001 1.671
Centro
0a2 29 704.3 0.31 (0.21, 0.40) 0.29 0.001 1.467
3a4 93 2932.9 0.52 (0.47,0.56) 0.54 0.001 2.233
5a6 129 12908 0.62 (0.57, 0.67) 0.65 0.001 177
Ta8 134 1406.8 0.49 (0.45,0.54) 0.45 0.001 1.356
9a10 154 1754.5 0.54 (0.50, 0.59) 0.47 0.001 1.821
11 71 538.8 0.52 (0.48,0.57) 0.54 0.001 1.401
Total 610 8628.2 0.52 (0.49, 0.55) 0.52 0.001 2.233
Cd. México
0a2 3 1153 0.75 (0.43,1.07) 0.43 0.065 1.257
3a4d 8 393.1 0.59 (0.32,0.87) 0.43 0.166 1.188
5a6 13 202.2 0.87 (0.58,1.16) 0.70 0.351 171
Ta8 18 200.5 0.80 (0.70,0.97) 0.82 0.049 1.349
9a10 28 502.9 0.47 (0.31,0.62) 0.32 0.039 1.987
11 8 194.4 0.55 (0.23, 0.86) 0.60 0.001 0.968
Total 78 1608.4 0.62 (0.52,0.73) 0.54 0.001 1.987
Sur

0a2 24 603.1 0.50 (0.43,0.58) 0.37 0.043 1.075
3a4 84 21734 0.42 (0.38,0.47) 0.37 0.001 1.195
5a6 100 1004.5 0.57 (0.50, 0.64) 0.60 0.001 1.646
7a8 133 1053.0 0.50 (0.44,0.56) 0.51 0.001 147
9a10 143 1521.6 0.57 (0.51,0.62) 0.58 0.001 1778
11 68 614.4 0.41 (0.35, 0.46) 0.42 0.001 1.464
Total 552 6970.0 0.49 (0.46, 0.52) 0.47 0.001 1.778
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Cuadro D.11. Concentraciones promedio de acido félico, en nifios menores de 12 afios de edad, por region y grupo de edad

Acido Félico ng/mL

Edad Expansion
(afios) n NUmero (miles) Media IC gy Mediana Minimo Méximo
Norte
0az2 25 398.8 110.1 (94.41 ,125.85) 119.8 319 257.6
3a4d 67 970.3 9.5 (85.05, 108.04) 83.9 371 324.6
5a6 9% 399.1 126.7 (117.50, 135.96) 120.0 37.8 308.9
Ta8 135 888.1 124.8 (115.36, 134.27) 103.7 312 359.2
9a10 134 629.6 1236 (110.79, 136.33) 1123 38.8 297.7
11 54 300.7 1413 (120.43 , 162.23) 142.6 477 374.2
Total 511 3586.6 116.9 (11162, 122.21) 100.3 312 374.2
Centro
0a2 23 409.7 173.4 (149.35, 197.36) 147.3 85.0 340.5
3ad 58 1547.1 141.0 (13254, 149.52) 144.6 52.3 2729
5a6 68 756.5 1435 (127.99 , 158.93) 148.1 387 303.4
Ta8 85 902.6 161.0 (151.89, 170.20) 154.4 40.8 334.9
9210 82 7259 146.1 (135.84 , 156.45) 1424 53.2 3728
11 36 334.6 149.7 (136.28 , 163.21) 129.7 91.8 240.0
Total 352 4676.4 149.5 (144.06 , 155.01) 144.6 38.7 372.8
Cd. México
0a2 3 92.7 156.8 (138.12, 175.54) 148.6 122.1 184.0
3a4d 12 4452 393.9 (178.11, 609.69) 578.7 84.8 578.7
5a6 12 1745 1916 (139.09, 244.02) 189.0 914 307.3
Ta8 14 197.9 272.0 (206.50 , 337.53) 3109 85.7 384.9
9a10 22 3535 1935 (153.72, 233.19) 162.3 785 415.8
11 7 133.0 207.6 (183.25,232.0) 225.8 75.9 280.7
Total 70 1396.9 267.1 (165.17 , 369.12) 226.7 75.9 578.7
Sur

0a2 18 443.0 107.1 (80.36, 133.89) 111.2 49.7 180.2
3a4 54 1265.0 99.6 (91.49, 107.79) 90.8 455 496.5
5a6 70 682.7 105.8 (98.34, 113.23) 90.6 43.2 257.6
7a8 92 701.6 104.1 (96.79, 111.42) 95.6 37.0 272.8
9a10 9% 943.7 106.7 (98.93, 114.41) 102.2 388 2385
11 42 404.1 109.0 (99.95, 118.10) 110.7 55.7 195.7
Total 372 4440.2 104.4 (98.87,109.91) 95.9 37.0 496.5
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Cuadro D.12. Distribucion de las concentraciones de hierro sérico, capacidad total de saturacion de hierro

y porcentaje de saturacion de transferrina, en mujeres embarazadas

Muestra Expansion
namero Numero (miles) % 1C g5,
Hierro sérico (ug/dL)
>115 3 525 13.6 **
114 a 60 19 175.1 454 *k
59a41 9 9.9 25.1 i
<41 8 61.2 15.9 **
Total 39 385.7 100.0
Capacidad total de saturacion del hierro (ug/ dL)
<360 4 59.7 16.6 xx
360 2391 2 24.0 6.7 ki
>391 25 215.7 76.7 *k
Total 31 3595 100.0
Porcentaje de saturacion de transferrina
> 20 10 126.5 35.2 i
16220 4 45.9 128 *
<16 17 187.1 52.0 *x
Total 31 359.5 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.13. Concentraciones promedio de hierro sérico, capacidad total de saturacion de hierro

y porcentaje de saturacion de la transferrina en mujeres embarazadas

Expansion
n  Namero (miles) Media IC gy Mediana Minimo  Maximo
Concentraciones de hierro sérico (ug/dL) 39 385.7 733 (64.03, 82.57) 68.0 24.0 147.0
Capacidad total de saturacion del hierro (ug/dL) 31 359.5 442.0 (417.18 , 466.88) 437.0 279.0 725.0
Porcentaje de saturacion de transferrina 31 359.5 18.2 (14.44 ,21.87) 147 5.1 46.4

Cuadro D.14. Distribucion de las concentraciones de hierro sérico, capacidad total de saturacion de hierro séric

y el porcentaje de saturacion de la transferrina, en mujeres embarazadas, por trimestre**

Trimestre de embarazo
1° 2° 3 Total
Muestra Expansion  Muestra Expansion Muestra Expansion  Muestra Expansitn
nimero Ndmero (miles) % ndmero  N(mero (miles) % nOmero NOmero (miles) % ndmero Namero (miles) %

Concentraciones de hierro sérico (ug/dL)

>115 2 40.8 335 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 2 408 123
60a 114 5 61.3 50.3 9 78.0 64.6 3 19.5 219 17 1588 479
41a59 1 19.8 16.2 4 428 354 3 23.7 26.7 8 86.3  26.0
<41 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0 6 45.7 51.4 6 457 138
Total 8 121.9 100.0 13 1209 100.0 12 88.9 1000 33 3317 1000
Capacidad total de saturacion de hierro (ug/dL)
<360 1 213 175 1 118 113 1 13.3 16.1 3 464 151
360 a 391 1 13.9 114 1 10.1 9.7 0 0.0 0.0 2 24.0 7.8
>391 6 86.7 711 6 82.0 78.9 9 69.3 839 21 2380 772
Total 8 121.9 100.0 8 103.9 100.0 10 82.6 1000 26 308.5 100.0
Porcentaje de saturacion de transferrina (%)
>20 4 69.7 57.1 3 28.3 212 2 15.3 18.5 9 1132 36.7
16a20 1 214 17.6 2 12.8 123 0 0.0 0.0 3 342 111
<16 3 30.8 25.3 3 62.9 60.5 8 67.4 815 14 1611 522
Total 8 121.9 100.0 8 103.9 100.0 10 82.6 1000 26 308.5 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion.
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Cuadro D.15. Distribucion de las concentraciones de hierro sérico, capacidad total de saturacion de hierro sérico

y el porcentaje de saturacion de transferrina, en mujeres embarazadas, por tipo de localidad

Muestra Expansion
NUmero Nimero % IC

Concentraciones de hierro sérico (ug/dL)

Urbana
>115 3 52.5 20.1 *x
60a114 10 124.0 47.6 o
41a59 3 53.9 20.7 ok
<41 2 30.3 11.6 **
Total 18 260.8 100.0

Rural
>115 0 0.0 0.0 -
60a114 9 51.0 40.9 bl
41a59 6 429 344 ok
<41 6 30.9 24.8 o
Total 21 124.9 100.0

Capacidad total de saturacion del hierro (ug/dL)

Urbana
<360 2 347 134 o
360 a 390 1 13.9 5.4 i
>391 14 210.0 81.2 xx
Total 17 258.6 100.0 i

Rural
<360 2 25.1 24.8 *
360 a 391 1 10.1 10.0 i
>391 11 65.7 65.1 i
Total 14 100.9 100.0 xx

Porcentaje de saturacion de transferrina (%)

Urbana
>20 6 95.8 371 o
16a20 2 3.1 12.8 ok
<16 9 129.6 50.1 *x
Total 17 258.6 100.0

Rural
>20 4 30.7 30.4 i
16a20 2 12.8 12.7 >
<16 8 57.5 57.0 i
Total 14 100.9 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.16. Media de las concentraciones de hierro sérico, capacidad total de saturacion de hierro sérico

y porcentaje de saturacion de transferrina en mujeres embarazadas, por tipo de localidad

Expansion
n Ndmero (miles) Media IC g, Mediana Minimo Maximo

Concentraciones de Hierro sérico (ug/dL)

Urbana 18 260.8 80.9 (69.36, 92.47) 68.0 29.0 147.0

Rural 21 124.9 57.4 (47.88, 66.92) 58.0 24.0 114.0
Capacidad total de Saturacion de Hierro (ug/dL)

Urbana 17 258.6 440.5 (409.48 , 471.44) 437.0 279.0 725.0

Rural 14 100.9 446.0 (407.9,, 484.19) 448.0 279.0 711.0
Porcentaje de Saturacion de Transferrina (%)

Urbana 17 258.6 19.7 (14.94 ,24.42) 15.1 5.2 46.4

Rural 14 100.9 14.2 (11.16, 17.34) 14.7 5.1 27.1
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Cuadro D.17. Distribucion de las concentraciones de hierro sérico en mujeres embarazadas, por region

Concentraciones de hierro Muestra Expansion

sérico (ug/dIL nimero Nlmero % IC 95%

Norte
>115 1 117 15.0 i
60a 114 9 36.9 473 xx
41a59 3 18.0 23.0 *x
<41 4 115 147 **
Total 17 78.1 100.0

Centro
>115 1 195 16.3 **
60a 114 2 57.4 48.0 i
41a59 2 18.8 15.7 *x
<41 1 238 19.9 xx
Total 6 119.4 100.0

Cd. de México
>115 1 21.3 61.5 hid
60a114 1 133 385 **
41a59 0 0.0 0.0 xx
<40 0 0.0 0.0 xx
Total 2 34.7 100.0

Sur
>115 0 0.0 0.0 **
60a 114 7 67.4 439 **
41a59 4 60.1 39.1 xx
<41 3 26.0 16.9 **
Total 14 153.5 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.18. Distribucion de la capacidad total de saturacion de hierro sérico en mujeres embarazadas, por region

Capacidad total de saturacion Muestra Expansion

del hierro (ug/dL) nimero Ndmero % IC &,

Norte
<360 0 0.0 0.0
360 a 391 0 0.0 0.0 -
>391 10 56.8 100.0 o
Total 10 56.8 100.0

Centro
<360 0 0.0 0.0
360 a 391 0 0.0 0.0 -
>391 6 119.4 100.0 **
Total 6 119.4 100.0

Cd. de México
<360 2 347 100.0 i
360 a 391 0 0.0 0.0
>391 0 0.0 0.0
Total 2 347 100.0

Sur
<360 2 25.1 16.9 i
360 a 391 2 24.0 16.2 b
>391 9 99.6 67.0 **
Total 13 148.6 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.19. Distribucion del porcentaje de saturacion de la transferrina, en mujeres embarazadas, por region

Porcentaje de saturacion Muestra Expansion

de transferrina (%) nimero Nlmero % IC &,

Norte
>20 3 205 36.2 i
16220 2 14.4 253 *x
<16 5 21.9 385 i
Total 10 56.8 100.0

Centro
>20 1 195 16.3 i
16220 1 214 17.9 *x
<16 4 785 65.7 *x
Total 6 119.4 100.0

Cd. de México
>20 2 347 100.0 b
16a20 0 0.0 0.0
<16 0 0.0 0.0
Total 2 347 100.0

Sur
>20 4 51.8 348 i
16220 1 10.1 6.8 xx
<16 8 86.7 58.3 **
Total 13 148.6 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.20. Distribucion de las concentraciones séricas de zinc, en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional y por tipo de localidad

Zinc Muestra Expansion

(ug/dL) nimero Namero % IC gy

Nacional
<65 11 86.1 308 xx
> 65 17 193.6 69.2 *x
Total 28 279.7 100.0

Urbana
<65 2 257 14.6 **
> 65 10 150.6 85.4 xx
Total 12 176.2 100.0

Rural
<65 9 60.4 58.4 **
> 65 7 431 41.6 **
Total 16 103.5 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.21. Distribucion de las concentraciones séricas de zinc, en mujeres embarazadas, por region

Zinc Muestra Expansion

(ug/dL) ndmero NUmero % IC gy

Norte
<65 4 10.3 208 **
>65 7 39.3 79.2 xx
Total 11 49.7 100.0

Centro
<65 2 332 339 xx
>65 3 64.8 66.1 *x
Total 5 98.0 100.0

Cd. de México
<65 0 0.0 0.0 xx
>65 1 213 100.0 xx
Total 1 213 100.0

Sur
<65 5 425 384 **
>65 6 68.2 61.6 xx
Total 11 1108 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.22. Promedio de las concentraciones séricas de zinc en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional, por tipo de localidad

Zinc (ug/dL)
Expansion
n Nimero (miles) Media IC s Mediana Minimo Méximo
Nacional 28 279.7 7.7 (63.30, 80.18) 743 39.6 107.6
Urbana 2 176.2 79.0 (79.92 , 88.12) 7.3 417 107.6
Rural 12 103.5 59.3 (53.03, 65.67) 58.9 39.6 815
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Cuadro D.23. Distribucion de las concentraciones séricas de zinc, en mujeres embarazadas, por trimestre de embarazo

Trimestre de embarazo

1° 2 3 Total
Zinc Muestra Expansion  Muestra Expansion  Muestra Expansion Muestra Expansion
(ug/dL) nimero NUmero % nlmero NUmero % ndmero NUmero % ndmero NUmero %
<65 1 1.9 2.9 2 73 8.3 4 45.1 62.9 7 54.3 24.1
> 65 4 63.8 97.1 6 80.9 91.7 5 266 371 15 1714
75.9Total 5 65.8  100.0 8 88.2  100.0 9 7.7 100.0 22 2257 1000

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.24. Distribucion de las concentraciones séricas de retinol, en mujeres embarazadas,

en el ambito nacional y por tipo de localidad

Retinol Muestra Expansion

(ug/dL) ndmero NUmero % IC g

Nacional
>20 34 347.2 88.2 (82.22, 94.26)
10220 6 46.3 11.8 *k
<10 0 0.0 0.0 *x
Total 40 3934 100.0

Urbana
>20 16 235.7 88.0 *x
10220 4 32.2 12.0 *k
<10 0 0.0 0.0 *x
Total 20 267.9 100.0

Rural
>20 18 1115 88.8 o
10a20 2 14.0 11.2 *k
<10 0 0.0 0.0 *x
Total 20 125.6 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.25. Distribucion de las concentraciones séricas de retinol, en mujeres embarazadas, por region

Retinol Muestra Expansion

ug/dL ndmero NUmero % IC ey

Norte
>20 16 85.3 88.7 xx
10a20 3 10.9 11.3 *x
<10 0 0.0 0.0 -
Total 19 96.2 100.0

Centro
>20 5 92.0 76.1 xx
10a20 2 28.8 239 *x
<10 0 0.0 0.0 -
Total 7 120.9 100.0

Cd. de México
>20 3 454 100.0 xx
10a20 0 0.0 0.0 -
<10 0 0.0 0.0 -
Total 3 454 100.0

Sur
>20 10 124.5 95.0 *x
10a20 1 6.5 5.0 xx
<10 0 0.0 0.0 -
Total 11 1311 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.26. Promedio de las concentraciones séricas de retinol en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional, por tipo de localidad

Retinol ug/dL

Expansion
n NUmero (miles) Media IC g, Mediana Minimo Méximo
Nacional 40 393.4 30.7 (29.22 , 32.26) 317 133 44.6
Urbana 20 267.9 30.1 (28.80 , 31.45) 30.5 133 43.1
Rural 20 125.6 321 (28.29,35.81) 345 16.7 44.6

Cuadro D.27. Distribucion de las concentraciones séricas de retinol, en mujeres embarazadas, por trimestre de embarazo

Trimestre de embarazo

1° 2 3 Total
Retinol Muestra Expansién  Muestra Expansion  Muestra Expansién  Muestra Expansion
ug/dL nlmero Nimero % ndmero NUmero % ndmero NUmero %  ndmero NUmero %
>20 6 82.6 80.9 14 1375 96.7 8 73.0 785 28 2931 869
10220 1 19.5 19.1 1 47 33 3 20.0 215 5 443 131
<10 0.0 0.0 0 00 0.0 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0
Total 7 102.1 1000 15 1422 1000 1 93.1 100.0 33 3374 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.28. Distribucion de las concentraciones séricas de tocoferol, en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional, por tipo de localidad

Tocoferol Muestra Expansion
ug/dL ndmero NUmero % IC g

Nacional
> 600 28 288.9 734 *x
<600 12 104.5 26.6 **
Total 40 393.4 100.0

Urbana
> 600 15 2109 78.7 *x
<600 5 57.0 213 *x
Total 20 267.9 100.0

Rural
> 600 13 78.1 62.2 **
<600 7 475 378 *x
Total 20 125.6 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.29. Distribucion de las concentraciones séricas de tocoferol en mujeres embarazadas, por region

Tocoferol Muestra Expansion
ug/dL ndmero NUmero % IC g,

Norte
> 600 14 75.5 785 **
<600 5 20.7 215 xx
Total 19 96.2 100.0

Centro
> 600 5 99.9 82.7 *x
<600 2 20.9 17.3 **
Total 7 120.9 100.0

Cd. de México
> 600 3 454 100.0 xx
<600 0 0.0 0.0 -
Total 3 45.4 100.0

Sur
> 600 6 68.2 52.0 *x
<600 5 62.9 48.0 xx
Total 11 1311 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.30. Promedio de las concentraciones séricas de tocoferol en mujeres embarazadas,

en el &mbito nacional, por tipo de localidad

Tocoferol ug/dL

Expansion
n NUmero (miles) Media IC g, Mediana Minimo Méximo
Nacional 40 3934 801.1 (720.40, 881.71) 792.0 1903 1529.2
Urbana 20 267.9 842.9 (756.32 , 929.48) 792.0 340.1 1443.0
Rural 20 125.6 7118 (57053, 853.03) 655.7 190.3 1529.2

IV. Micronutrimentos ° 313-



Cuadro D.31. Distribucion de las concentraciones séricas de tocoferol en mujeres embarazadas,

segUin trimestre del embarazo, en el &mbito nacional

Trimestre de embarazo

1° 20 3 Total
Vitamina E Muestra Expansién  Muestra Expansién  Muestra Expansién  Muestra Expansion
ug/dL nimero Numero % nlmero Nimero % nlmero Nimero %  ndmero Numero %
> 600 5 80.7 79.0 10 90.4 63.6 8 84.9 91.2 23 256.0 759
<600 2 214 21.0 5 51.8 36.4 3 8.2 8.8 10 814 241
Total 7 1021 1000 15 142.2 100.0 1 93.1 100.0 33 3374 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.32. Distribucion de las concentracones séricas de acido ascorbico en mujeres embarazadas,

en el ambito nacional, por tipo de localidad

. 314.

Vitamina C
mg/dL

Nacional
<0.2
02a03
>0.3
Total

Urbana
<0.2
02a03
>0.3
Total

Rural
<0.2
02a03
>0.3
Total

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Muestra
ndmero

16

21
43

16
22

11
5
5

21

Expansion
Nlmero % IC gy

103.1 24.8 ok

357 8.6 **
2718 66.7 ki
416.6 100.0

305 105 b

195 6.7 x*
2409 82.8 ki
291.0 100.0

72.6 57.8 b

16.2 12.9 **

36.8 293 ki
125.6 100.0
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Cuadro D.33. Distribucion de las concentraciones séricas de cido ascorbico en mujeres embarazadas, por region

Vitamina C Muestra Expansion
mg/dL ndmero NUmero % IC g,
Norte
<02 9 36.0 375 *x
02203 4 11.3 11.8 xx
>03 6 488 50.8 *x
Total 19 96.2 100.0
Centro
<02 2 18.8 15.5 *x
02203 1 19.5 16.1 xx
>03 4 82.6 68.3 *x
Total 7 120.9 100.0 *x
Cd. de México
<02 1 10.7 236 *x
0.2a0.3 0 0.0 0.0 -
>03 2 34.7 76.4 *x
Total 3 454 100.0
Sur
<02 4 37.6 24.4 *x
02203 1 49 32 *x
>03 9 1117 724 *x
Total 14 154.2 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion.

Cuadro D.34. Promedio de las concentraciones de vitamina C en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional, por tipo de localidad

Vitamina C (mg/dL)

Expansion
n Ndmero (miles) Media IC &, Mediana Minimo Maximo
Nacional 43 416.6 0.41 (0.34,0.46) 0.4 0.001 1.2
Urbana 22 291.0 0.48 (0.41,0.54) 0.5 0.005 1.2
Rural 21 125.6 0.24 (0.19,0.28) 0.2 0.001 0.7

Cuadro D.35. Promedio de las concentraciones de vitamina C en mujeres embarazadas, por region

Vitamina C (mg/dL)

Expansion
n NUmero (miles) Media IC g, Mediana Minimo Méximo
Norte 19 96.2 0.27 (0.21,0.33) 04 0.001 05
Centro 7 120.9 0.46 (0.30, 0.60) 05 0.110 12
Cd. de México 3 454 0.46 (0.26 , 0.65) 0.5 0.153 0.7
Sur 14 154.2 043 (0.36, 0.50) 05 0.011 08
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Cuadro D.36. Distribucion de las concentraciones de acido félico en sangre total en mujeres embarazadas,

en el mbito nacional, por tipo de localidad

Acifo Félico Muestra Expansion
ng/mL ndmero NUmero % IC gy

Nacional
<57 1 4.9 18 i
57265 5 29.0 10.6 *x
>65 25 239.4 87.6 *x
Total 31 273.3 100.0

Urbana
<57 0 0.0 0.0 -
57265 2 215 10.9 **
> 65 14 176.3 89.1 x*
Total 16 197.8 100.0

Rural
<57 1 4.9 6.4 i
57265 3 75 10.0 xx
>65 1 63.1 83.6 xx
Total 15 75.5 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro D.37. Distribucion de las concentraciones de acido félico en sangre total en mujeres embarazadas, por region

Acido Félico Muestra Expansion
ng/mL nimero NUmero % IC g,

Norte
<57 0 0.0 0.0 -
57 a 65 4 18.1 24.6 *x
> 65 12 55.4 75.4 i
Total 16 73.5 100.0

Centro
<57 0 0.0 0.0
57 a 65 0 0.0 0.0 -
> 65 4 68.3 100.0 bl
Total 4 68.3 100.0

Cd. de México
<57 0 0.0 0.0 -
57 a 65 1 11.0 24.5 *x
> 65 2 338 755 o
Total 3 448 100.0

Sur
<57 1 4.9 5.6 i
57 a 65 0 0.0 0.0 -
> 65 7 82.0 94.4 *x
Total 8 86.9 100.0

** E| tamafio de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion
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Cuadro D.38. Promedio de las concentraciones de &cido félico en sangre total en mujeres embarazadas,

en el &mbito nacional, por tipo de localidad

Acido Félico ng/mL

Expansion
n Ndmero (miles) Media IC g Mediana Minimo Méaximo
Nacional 31 2733 1225 (104.32 , 140.64) 1127 40.2 281.1
Urbana 16 197.8 1314 (107.92, 154.87) 112.7 63.4 281.1
Rural 15 75.5 9.1 (80.88,117.41) 913 40.2 1439

Cuadro D.39. Promedio de las concentraciones de acido félico en sangre total en mujeres embarazadas, por region

Acido Félico ng/mL

Expansion
n Numero (miles) Media IC g Mediana Minimo Méximo
Norte 16 735 100.6 (83.47,117.75) 783 57.1 236.6
Centro 4 68.3 138.0 (111,65, 164.26) 1634 913 185.2
Cd. de México 3 448 134.0 (66.77, 211.21) 99.4 63.4 281.1
Sur 8 86.9 1229 (11475, 131.03) 137.0 40.2 192.1
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Gréfica D.1 Deficiencia de hierro
segun las concentraciones
séricas de hierro en nifios
menores de 12 afios, por Region
Norte y Sur

Gréfica D.2 Deficiencia de hierro
segun la capacidad total de
saturacion de hierro en nifios
menores de 12 afios, por Region
Norte y Sur

Grafica D.3 Deficiencia de
hierro segln el porcentaje de
saturacion de la transferrinaen
nifios menores de 12 afios, en
Regiones Norte y Sur
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Gréfica D.4 Prevalencia de riesgo
de deficiencia de zinc segun las
concentraciones séricas de zinc
en menores de 12 afios, por
Region (<65 ug/dL)

Gréafica D.5 Prevalencia de
deficiencia de vitamina A seglin
las concentraciones de retinol
sérico en nifios menores de 12
afios,en las Regiones Nortey Sur

Grafica D.6 Prevalencia de
deficiencia de vitamina E seglin
las concentraciones de tocofe-
rol en menores de 12 anos, en
Region Nortey Sur (<600 ug/dL)

* 319-



* 320°

Grafica D.7 Prevalencia de
deficiencia grave de vitamina C
segln las concentraciones
séricas de acido ascorbico en
nifios menores de 12 afos, por
Regidn (<0.2 mg/dL) y grupo de
edad

Gréfica D.8 Prevalencia de
deficiencia de &cido folico seguin
su concentracién en sangre total
enmenoresde 12 afios de las Re-
giones Norte y Sur (<57 ng/mL)
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