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< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

 0 a 11 10 5.7 1.3 ** 429 404.8 91.3 (89.33 , 93.19) 33 33.1 7.5 (5.57 , 9.33)
12 a 23 26 20.8 5.7 ** 392 322.6 87.8 (84.48 , 91.11) 21 24.0 6.5 **
24 a 35 24 20.1 5.2 ** 362 347.9 89.6 (86.72 , 92.36) 20 20.5 5.3 **
36 a 47 15 12.0 3.0 ** 458 366.0 91.8 (88.53 , 95.04) 23 20.8 5.2 **
48 a 59 10 6.6 1.9 ** 414 338.2 95.3 (93.45 , 97.03) 16 10.2 2.9 **

Total 85 65.2 3.3 (2.63 , 4.04) 2 055 1 779.6 91.1 (89.90 , 92.29) 113 108.5 5.6 (4.53 , 6.58)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.1. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación  Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad

Cuadro A.2. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación  Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 15 7.8 1.9 ** 409 387.1 94.7 (93.29 , 96.12) 19 13.9 3.4 **
12 a 23 57 41.2 11.7 (8.06 , 15.28) 359 301.3 85.3 (81.14 , 89.42) 10 10.7 3.0 **
24 a 35 34 25.5 6.9 (4.63 , 8.89) 354 339.1 91.2 (89.09 , 93.56) 6 7.1 1.9 **
36 a 47 38 24.4 6.3 (3.75 , 8.76) 444 359.8 92.5 (89.74 , 95.28) 6 4.7 1.2 **
48 a 59 53 34.9 9.8 (6.92 , 12.77) 370 310.7 87.7 (84.49 , 90.77) 11 8.9 2.5 **

Total 197 133.7 7.1 (5.89 , 8.32) 1 936 1 697.9 90.5 (89.13 , 91.81) 52 45.3 2.4 (1.76 , 3.06)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 10 7.8 1.8 ** 423 387.5 88.0 (85.75 , 90.14) 36 45.3 10.3 (8.3 , 12.25)
12 a 23 13 11.9 3.3 ** 387 311.0 86.3 (83.02 , 89.64) 34 37.3 10.4 (7.35 , 13.36)
24 a 35 13 9.5 2.5 ** 367 350.1 92.3 (89.42 , 95.07) 20 19.9 5.2 **
36 a 47 8 6.5 1.7 ** 452 363.4 93.1 (90.39 , 95.75) 29 20.5 5.3 **
48 a 59 8 7.1 2.0 ** 405 324.9 92.2 (89.71 , 94.73) 22 20.2 5.7 **

Total 52 42.8 2.2 (1.64 , 2.81) 2 034 1 736.9 90.3 (89 , 91.63) 141 143.2 7.4 (6.22 , 8.68)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.3. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación  Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad
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< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 17 20.0 2.9 ** 428 633.5 91.6 (89.15 , 94.13) 25 37.7 5.5 **
12 a 23 41 63.0 9.4 (6.93 , 11.88) 406 573.6 85.7 (82.61 , 88.71) 24 33.0 4.9 **
24 a 35 39 51.8 6.9 (5.18 , 8.61) 458 680.7 90.6 (88.57 , 92.7) 15 18.5 2.5 **
36 a 47 39 47.3 6.6 (3.90 , 9.35) 451 640.9 89.8 (86.36 , 93.21) 13 25.5 3.6 **
48 a  59 26 36.9 4.8 ** 480 698.8 91.2 (89.02 , 93.4) 20 30.4 4.0 **

Total 162 219.0 6.1 (5.00 , 7.19) 2 223 3 227.5 89.9 (88.51 , 91.2) 97 145.1 4.0 (3.31 , 4.76)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.4. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 35 42.7 6.6 (4.32 , 8.87) 389 588.4 90.9 (88.52 , 93.33) 13 15.9 2.5 **
12 a 23 85 110.2 17.0 (13.33 , 20.59) 351 519.4 79.9 (76.09 , 83.77) 12 20.1 3.1 **
24 a 35 81 112.4 15.7 (11.98 , 19.32) 396 591.6 82.4 (78.68 , 86.05) 11 14.2 2.0 **
36 a 47 99 132.4 18.6 (14.83 , 22.34) 391 568.3 79.8 (75.89 , 83.66) 5 11.7 1.6 **
48 a 59 87 106.8 14.3 (11.02 , 17.5) 425 638.0 85.2 (81.99 , 88.47) 5 3.8 0.5 **

Total 387 504.6 14.5 (12.41 , 16.62) 1 952 2 905.8 83.6 (81.46 , 85.71) 46 65.7 1.9 (1.4 , 2.37)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.5. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 16 24.5 3.6 ** 420 620.7 92.1 (89.31 , 94.94) 24 28.6 4.2 **
12 a 23 15 20.4 3.1 ** 408 597.7 90.5 (88.28 , 92.72) 35 42.3 6.4 (4.43 , 8.36)
24 a 35 15 13.8 1.9 ** 471 701.7 95.8 (94.32 , 97.37) 15 16.5 2.3 **
36 a 47 8 7.9 1.1 ** 466 662.9 93.6 (91.08 , 96.14) 23 37.3 5.3 **
48 a 59 9 13.9 1.9 ** 484 703.8 93.8 (92.25 , 95.37) 25 32.5 4.3 **

Total 63 80.5 2.3 (1.79 , 2.76) 2 249 3 286.7 93.3 (92.3 , 94.2) 122 157.2 4.5 (3.63 , 5.28)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.6. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad
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< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 6 16.3 6.0 ** 102 238.0 87.8 (81.00 , 94.52) 116 16.9 6.2 (1.94 , 10.51)
12 a 23 7 20.5 6.3 ** 111 288.3 89.2 (82.63 , 95.83) 123 14.3 4.4 (0.43 , 8.41)
24 a 35 9 27.1 8.7 ** 89 281.9 90.5 (83.94 , 96.99) 100 2.6 0.8 (-0.36 , 2.02)
36 a 47 7 25.7 7.5 ** 118 312.1 90.9 (84.81 , 96.90) 127 5.7 1.6 (-0.62 , 3.9)
48 a 59 4 11.0 4.7 ** 84 207.4 87.8 (80.32 , 95.25) 96 17.8 7.5 (1.91 , 13.15)

Total 33 100.6 6.8 (3.88 , 9.66) 504 1 327.7 89.4 (86.06 , 92.68) 562 57.3 3.9 (2.21 , 5.49)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.7. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuacion  Z del indicador peso
para la edad, por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 16 33.8 12.9 ** 94 226.0 86.3 (78.99 , 93.58) 1 2.1 0.8 **
12 a 23 24 55.6 18.6 ** 91 240.8 80.5 (72.72 , 88.29) 1 2.7 0.9 **
24 a 35 15 46.5 15.3 ** 81 251.3 82.8 (74.36 , 91.22) 2 5.7 1.9 **
36 a 47 14 41.2 12.4 ** 106 282.5 85.2 (77.98 , 92.45) 2 7.8 2.3 **
48 a  59 5 10.5 4.5 ** 90 222.8 95.5 (91.32 , 99.68) 0 0.0 0.0 **

Total 74 187.6 13.1 (9.56 , 16.69) 462 1 223.3 85.6 (82 , 89.18) 6 18.2 1.3 **

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.8. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla
para la edad, por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 1 1.5 0.5 ** 108 253.4 94.4 (90.15 , 98.6) 6 13.6 5.1 **
12 a 23 4 8.3 2.7 ** 105 272.0 89.3 (83.11 , 95.39) 10 24.5 8.0 **
24 a 35 3 15.4 5.0 ** 95 288.0 93.7 (87.62 , 99.74) 2 4.0 1.3 **
36 a 47 1 0.1 0.0 ** 117 314.4 92.2 (85.92 , 98.47) 8 26.5 7.8 **
48 a  59 2 7.5 3.2 ** 89 215.0 92.4 (86.03 , 98.68) 4 10.3 4.4 **

Total 11 32.8 2.3 ** 514 1 342.8 92.3 (89.68 , 94.96) 30 78.8 5.4 (3.16 , 7.66)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.9. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso
para la talla, por grupos de edad
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< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 56 83.1 12.6 (10.34 , 14.85) 410 564.0 85.5 (83.11 , 87.84) 11 12.7 1.9 **
12 a 23 170 223.5 33.2 (29.72 , 36.57) 311 444.8 66.0 (62.52 , 69.4) 4 6.0 0.9 **
24 a 35 149 199.8 29.8 (25.64 , 33.94) 328 460.7 68.7 (64.63 , 72.78) 9 10.0 1.5 **
36 a 47 180 244.1 37.3 (33.05 , 41.59) 313 410.0 62.7 (58.4 , 66.94) 3 0.0 0.0 **
48 a  59 173 234.8 33.0 (29.51 , 36.54) 357 473.8 66.6 (63.13 , 70.15) 3 2.3 0.3 **

Total 728 985.4 29.2 (27.03 , 31.45) 1 719 2 353.3 69.8 (67.65 , 72.02) 30 30.9 0.9 (0.69 , 1.13)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.11. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 13 18.8 2.8 ** 427 594.4 89.2 (87.14 , 91.28) 42 53.1 8.0 (6.16 , 9.76)
12 a 23 19 28.0 4.1 ** 452 618.8 90.6 (88.55 , 92.72) 20 35.9 5.3 **
24 a 35 3 3.1 0.5 ** 465 628.4 93.9 (91.54 , 96.26) 23 37.7 5.6 **
36 a 47 3 3.7 0.6 ** 473 620.7 95.2 (93.65 , 96.71) 19 27.7 4.2 **
48 a 59 3 3.6 0.5 ** 510 667.6 95.0 (93.38 , 96.59) 21 31.6 4.5 **

Total 41 57.1 1.7 (1.29 , 2.09) 2 327 3 130.0 92.8 (91.85 , 93.73) 125 186.0 5.5 (4.71 , 6.31)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.12. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad

< - 2 Z  - 2 Z a  2 Z >  2 Z
Grupos de Expansión Expansión Expansión

edad Muestra Número Muestra Número Muestra Número      
(meses) número (miles) % IC 95% número (miles) % IC 95% número (miles)     % IC 95%

0 a 11 23 33.3 4.9 ** 445 612.0 90.4 (88.38 , 92.37) 24 31.9 4.7 **
12 a 23 92 121.0 17.4 (15.26 , 19.55) 399 562.8 81.0 (78.65 , 83.31) 9 11.1 1.6 **
24 a 35 60 79.1 11.5 (8.98 , 14.01) 424 576.0 83.8 (81.3 , 86.23) 18 32.5 4.7 **
36 a 47 69 94.1 14.3 (11.54 , 17.05) 420 551.1 83.7 (80.82 , 86.66) 11 12.8 2.0 **
48 a 59 62 84.9 11.9 (9.80 , 14.01) 461 605.6 84.9 (82.68 , 87.12) 17 22.7 3.2 **

Total 306 412.4 12.0 (10.96 , 13.07) 2 149 2 907.6 84.7 (83.69 , 85.79) 79 111.1 3.2 (2.68 , 3.79)

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.10. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad
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Cuadro A.13. Región Norte. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 472 443.6 0.5 1.2 (0.41 , 0.62)
12 a 23 439 367.5 -0.1 1.4 (-0.21 , 0.06)
24 a 35 406 388.5 0.1 1.3 (-0.07 , 0.17)
36 a 47 496 398.8 0.0 1.2 (-0.15 , 0.11)
48 a 59 440 355.0 -0.1 1.1 (-0.2 , -0.01)

Total 2 253 1 953.3 0.1 1.3 (0.03 , 0.15)

Cuadro A.14. Región Centro. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Número Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 470 691.2 0.0 1.2 (-0.10 , 0.09)
12 a 23 471 669.5 -0.3 1.3 (-0.44 , -0.18)
24 a 35 512 751.0 -0.3 1.2 (-0.45 , -0.26)
36 a 47 503 713.7 -0.3 1.2 (-0.39 , -0.12)
48 a 59 526 766.1 -0.3 1.2 (-0.40 , -0.19)

Total 2 482 3 591.6 -0.2 1.2 (-0.31 , -0.19)

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 116 271.1 0.0 1.3 (-0.30 , 0.20)
12 a 23 123 323.1 -0.3 1.3 (-0.63 , -0.05)
24 a 35 100 311.6 -0.5 1.0 (-0.80 , -0.31)
36 a 47 127 343.5 -0.3 1.1 (-0.53 , -0.13)
48 a 59 96 236.2 -0.1 1.4 (-0.47 , 0.18)

Total 562 1 485.5 -0.3 1.2 (-0.43 , -0.17)

Cuadro A.15. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la
edad, por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 492 677.2 0.0 1.2 (-0.14 , 0.05)
12 a 23 500 695.0 -0.9 1.2 (-1.02 , -0.87)
24 a 35 502 687.6 -0.7 1.3 (-0.83 , -0.55)
36 a 47 500 658.1 -0.8 1.2 (-0.92 , -0.74)
48 a 59 540 713.3 -0.6 1.3 (-0.71 , -0.55)

Total 2 534 3 431.1 -0.6 1.3 (-0.68 , -0.58)

Cuadro A.16. Región Sur. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la edad,
por grupos de edad
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Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 443 408.7 0.0 1.1 (-0.11 , 0.07)
12 a 23 426 353.2 -0.6 1.2 (-0.70 , -0.43)
24 a 35 394 371.7 -0.2 1.2 (-0.31 , -0.09)
36 a 47 488 388.9 -0.4 1.1 (-0.49 , -0.24)
48 a 59 434 354.4 -0.6 1.1 (-0.70 , -0.46)

Total 2 185 1 877.0 -0.3 1.2 (-0.39 , -0.27)

Cuadro A.17. Región Norte. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 437 647.1 -0.5 1.1 (-0.56 , -0.35)
12 a 23 448 649.7 -0.8 1.4 (-0.97 , -0.72)
24 a 35 488 718.3 -0.7 1.4 (-0.83 , -0.56)
36 a 47 495 712.3 -0.9 1.4 (-1.01 , -0.71)
48 a 59 517 748.6 -0.8 1.2 (-0.89 , -0.65)

Total 2 385 3 476.1 -0.7 1.3 (-0.81 , -0.65)

Cuadro A.18. Región Centro. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 111 261.9 -0.7 1.3 (-0.97 , -0.40)
12 a 23 116 299.0 -1.0 1.3 (-1.31 , -0.75)
24 a 35 98 303.5 -0.8 1.2 (-1.06 , -0.52)
36 a 47 122 331.5 -0.7 1.3 (-0.93 , -0.47)
48 a 59 95 233.3 -0.5 1.0 (-0.71 , -0.24)

Total 542 1 429.1 -0.7 1.2 (-0.88 , -0.62)

Cuadro A.19. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador talla para la
edad, por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 477 659.8 -0.6 1.2 (-0.69 , -0.52)
12 a 23 485 674.3 -1.5 1.3 (-1.63 , -1.44)
24 a 35 486 670.5 -1.3 1.4 (-1.44 , -1.19)
36 a 47 496 654.1 -1.6 1.4 (-1.67 , -1.47)
48 a 59 533 710.9 -1.4 1.3 (-1.52 , -1.33)

Total 2 477 3 369.6 -1.3 1.4 (-1.35 , -1.23)

Cuadro A.20. Región Sur. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador talla para la edad,
por grupos de edad
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Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 469 440.6 0.5 1.1 (0.38 , 0.55)
12 a 23 434 360.3 0.4 1.4 (0.22 , 0.48)
24 a 35 400 379.5 0.3 1.1 (0.21 , 0.42)
36 a 47 489 390.4 0.4 1.1 (0.27 , 0.51)
48 a 59 435 352.2 0.4 1.1 (0.25 , 0.46)

Total 2227 1923.0 0.4 1.2 (0.33 , 0.43)

Cuadro A.21. Región Norte. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 460 673.7 0.2 1.2 (0.10 , 0.29)
12 a 23 458 660.4 0.2 1.2 (0.05 , 0.25)
24 a 35 501 732.0 0.1 0.9 (0.07 , 0.21)
36 a 47 497 708.1 0.4 1.0 (0.30 , 0.48)
48 a  59 518 750.2 0.3 1.0 (0.20 , 0.38)

Total 2434 3524.4 0.2 1.1 (0.19 , 0.27)

Cuadro A.22. Región Centro. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad

Cuadro A.23. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la
talla, por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 482 666.3 0.4 1.2 (0.31 , 0.49)
12 a 23 491 682.7 0.0 1.2 (-0.14 , 0.03)
24 a 35 491 669.1 0.1 0.9 (0.05 , 0.23)
36 a 47 495 652.2 0.2 0.9 (0.13 , 0.29)
48 a 59 534 702.8 0.3 1.0 (0.23 , 0.37)

Total 2493 3373.1 0.2 1.1 (0.16 , 0.24)

Cuadro A.24. Región Sur. Población menor de cinco años según media del puntaje Z del indicador peso para la talla,
por grupos de edad

Expansión
Grupos de edad Muestra Número (miles) Media D.E. IC95%

0 a 11 115 268.5 0.4 1.0 (0.15 , 0.59)
12 a 23 119 304.8 0.3 1.2 (0.01 , 0.51)
24 a 35 100 307.4 0.0 1.1 (-0.30 , 0.19)
36 a 47 126 341.0 0.3 1.1 (0.10 , 0.49)
48 a 59 95 232.8 0.1 1.1 (-0.13 , 0.39)

Total 555 1454.5 0.2 1.1 (0.09 , 0.31)
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Cuadro A.28. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 103 128.1 1.2 (1.00 , 1.44)
- 2.99  a  - 2.01 483 669.2 6.4 (5.75 , 7.04)
- 2.00  a  - 1.01 1 748 2 295.5 21.9 (20.87 , 23.0)
- 1.00  a    0.00 2 572 3 471.4 33.2 (32.06 , 34.3)
0.01  a  1.00 1 931 2 531.7 24.2 (23.2 , 25.19)
1.01  a  2.00 680 943.7 9.0 (8.28 , 9.76)
2.01  a  3.00 196 269.3 2.6 (2.21 , 2.93)
3.01  y  mayor 118 152.7 1.5 (1.19 , 1.72)

Total 7 831 10 461.6 100.0

Población menor de cinco  años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 432 578.7 5.7 (5.07 , 6.32)
- 2.99  a  - 2.01 954 1 232.7 12.1 (11.30 , 12.97)
- 2.00  a  - 1.01 2 001 2 668.7 26.3 (25.17 , 27.39)
- 1.00  a    0.00 2 266 3 028.4 29.8 (28.71 , 30.95)
0.01  a  1.00 1 350 1 884.1 18.6 (17.53 , 19.58)
1.01  a  2.00 452 599.0 5.9 (5.32 , 6.47)
2.01  a  3.00 134 160.2 1.6 (1.31 , 1.84)

Total 7 589 10 151.8 100.0

Cuadro A.29. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z Número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 58 64.4 0.6 (0.50 , 0.75)
- 2.99  a  - 2.01 109 148.8 1.4 (1.13 , 1.76)
- 2.00  a  - 1.01 609 824.7 8.0 (7.41 , 8.63)
- 1.00  a    0.00 2 348 3 109.9 30.3 (29.08 , 31.44)
0.01  a  1.00 3 017 4 004.5 39.0 (37.88 , 40.06)
1.01  a  2.00 1 150 1 557.3 15.2 (14.31 , 15.99)
2.01  a  3.00 308 422.1 4.1 (3.62 , 4.59)
3.01  y  mayor 110 143.1 1.4 (1.12 , 1.66)

Total 7 709 10 274.9 100.0

Cuadro A.30. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla
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Población menor de cinco  años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 19 14.7 0.8 **
- 2.99  a  - 2.01 66 50.5 2.6 (1.98 , 3.19)
- 2.00  a  - 1.01 368 282.5 14.5 (12.61 , 16.24)
- 1.00  a    0.00 743 614.6 31.5 (29.59 , 33.36)
0.01  a  1.00 678 594.3 30.4 (28.48 , 32.36)
1.01  a  2.00 266 288.2 14.8 (13.27 , 16.24)
2.01  a  3.00 70 70.3 3.6 (2.67 , 4.52)
3.01  y  mayor 43 38.2 2.0 (1.43 , 2.47)

Total 2 253 1 953.3 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.31. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 46 31.2 1.7 (1.14 , 2.14)
- 2.99  a  - 2.01 151 102.5 5.5 (4.37 , 6.54)
- 2.00  a  - 1.01 473 371.8 19.8 (17.8 , 21.78)
- 1.00  a    0.00 765 676.6 36.0 (34.01 , 38.11)
0.01  a  1.00 505 466.7 24.9 (22.88 , 26.87)
1.01  a  2.00 193 182.7 9.7 (8.37 , 11.1)
2.01  a  3.00 52 45.3 2.4 (1.76 , 3.06)

Total 2 185 1 877.0 100.0

Cuadro A.32. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 16 11.5 0.6 **
- 2.99  a  - 2.01 36 31.3 1.6 (1.16 , 2.09)
- 2.00  a  - 1.01 162 137.3 7.1 (6.16 , 8.12)
- 1.00  a    0.00 638 509.0 26.5 (24.38 , 28.54)
0.01  a  1.00 862 744.7 38.7 (36.56 , 40.92)
1.01  a  2.00 372 345.8 18.0 (16.28 , 19.64)
2.01  a  3.00 98 105.3 5.5 (4.52 , 6.43)
3.01  y  mayor 43 37.9 2.0 (1.35 , 2.58)

Total 2 227 1 923.0 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.33. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla
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Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 36 46.1 1.3 (0.84 , 1.71)
- 2.99  a  - 2.01 126 172.9 4.8 (3.89 , 5.73)
- 2.00  a  - 1.01 556 719.4 20.0 (18.42 , 21.63)
- 1.00  a    0.00 825 1 258.2 35.0 (33.23 , 36.82)
0.01  a  1.00 634 937.9 26.1 (24.49 , 27.73)
1.01  a  2.00 208 311.9 8.7 (7.47 , 9.88)
2.01  a  3.00 57 89.7 2.5 (1.89 , 3.10)
3.01  y  mayor 40 55.4 1.5 (1.03 , 2.04)

Total 2 482 3 591.6 100.0

Cuadro A.34. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad

Población menor de cinco  años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 112 152.1 4.4 (3.43 , 5.31)
- 2.99  a  - 2.01 275 352.5 10.1 (8.68 , 11.59)
- 2.00  a  - 1.01 669 923.8 26.6 (24.71 , 28.43)
- 1.00  a    0.00 693 1 011.1 29.1 (27.26 , 30.9)
0.01  a  1.00 455 756.7 21.8 (19.79 , 23.73)
1.01  a  2.00 135 214.2 6.2 (5.07 , 7.24)
2.01  a  3.00 46 65.7 1.9 (1.4 , 2.37)

Total 2 385 3 476.1 100.0

Cuadro A.35. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 29 35.8 1.0 **
- 2.99  a  - 2.01 34 44.7 1.3 (0.82 , 1.71)
- 2.00  a  - 1.01 170 236.2 6.7 (5.94 , 7.45)
- 1.00  a    0.00 740 1 090.7 30.9 (28.95 , 32.94)
0.01  a  1.00 976 1 403.2 39.8 (37.95 , 41.66)
1.01  a  2.00 363 556.6 15.8 (14.24 , 17.34)
2.01  a  3.00 90 114.6 3.3 (2.51 , 3.98)
3.01  y  mayor 32 42.6 1.2 (0.81 , 1.6)

‘ Total 2 434 3 524.4 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.36. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla
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Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 2 4.5 0.3 **
- 2.99  a  - 2.01 31 96.1 6.5 (3.59 , 9.34)
- 2.00  a  - 1.01 111 321.7 21.7 (17.30 , 26.0)
- 1.00  a    0.00 199 508.2 34.2 (29.22 , 39.19)
0.01  a  1.00 148 375.2 25.3 (21.10 , 29.40)
1.01  a  2.00 46 122.5 8.2 (5.26 , 11.22)
2.01  a  3.00 13 28.7 1.9 **
3.01  y  mayor 12 28.6 1.9 **

Total 562 1 485.5 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.37. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 19 53.0 3.7 **
- 2.99  a  - 2.01 55 134.6 9.4 (6.50 , 12.33)
- 2.00  a  - 1.01 148 388.3 27.2 (22.56 , 31.77)
- 1.00  a    0.00 187 495.5 34.7 (29.92 , 39.42)
0.01  a  1.00 94 257.6 18.0 (14.08 , 21.96)
1.01  a  2.00 33 81.9 5.7 (3.64 , 7.81)
2.01  a  3.00 6 18.2 1.3 **

Total 542 1 429.1 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.38. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador talla para la edad

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 2 2.4 0.2 **
- 2.99  a  - 2.01 9 30.4 2.1 **
- 2.00  a  - 1.01 47 145.3 10.0 (6.96 , 13.01)
- 1.00  a    0.00 166 446.0 30.7 (25.79 , 35.54)
0.01  a  1.00 222 557.8 38.3 (33.96 , 42.72)
1.01  a  2.00 79 193.7 13.3 (10.22 , 16.41)
2.01  a  3.00 20 52.2 3.6 **
3.01  y  mayor 10 26.6 1.8 **

Total 555 1 454.5 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.39. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la talla
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Cuadro A.40. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad

Población menor de cinco  años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 46 62.8 1.8 (1.40 , 2.25)
- 2.99  a  - 2.01 260 349.6 10.2 (9.09 , 11.28)
- 2.00  a  - 1.01 713 971.8 28.3 (26.70 , 29.93)
- 1.00  a    0.00 805 1 090.3 31.8 (30.20 , 33.34)
0.01  a  1.00 471 624.3 18.2 (16.83 , 19.55)
1.01  a  2.00 160 221.2 6.4 (5.43 , 7.46)
2.01  a  3.00 56 80.6 2.3 (1.84 , 2.85)
3.01  y  mayor 23 30.5 0.9 **

Total 2 534 3 431.1 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.41. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad

Población menor de cinco  años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 255 342.3 10.2 (8.90 , 11.4)
- 2.99  a  - 2.01 473 643.1 19.1 (17.72 , 20.44)
- 2.00  a  - 1.01 711 984.8 29.2 (27.65 , 30.79)
- 1.00  a    0.00 621 845.1 25.1 (23.56 , 26.60)
0.01  a  1.00 296 403.1 12.0 (10.79 , 13.12)
1.01  a  2.00 91 120.2 3.6 (2.96 , 4.17)
2.01  a  3.00 30 30.9 0.9 (0.69 , 1.13)

Total 2 477 3 369.6 100.0

Población menor de cinco años
Muestra Expansión

Puntuación Z número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 11 14.7 0.4 **
- 2.99  a  - 2.01 30 42.4 1.3 (0.86 , 1.64)
- 2.00  a  - 1.01 230 305.9 9.1 (8.17 , 9.95)
- 1.00  a    0.00 804 1 064.1 31.5 (29.87 , 33.21)
0.01  a  1.00 957 1 298.8 38.5 (36.99 , 40.01)
1.01  a  2.00 336 461.2 13.7 (12.57 , 14.76)
2.01  a  3.00 100 150.0 4.4 (3.69 , 5.2)
3.01  y  mayor 25 36.0 1.1 **

Total 2 493 3 373.1 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.42. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla
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Cuadro A.45. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la talla
por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 34 45.9 0.6 (0.49 , 0.77) 24 18.6 0.6 **
- 2.99  a  - 2.01 64 101.6 1.4 (1.01 , 1.80) 45 47.3 1.5 (1.03 , 2.04)
- 2.00  a  - 1.01 365 585.8 8.1 (7.34 , 8.90) 244 238.9 7.8 (6.90 , 8.67)
- 1.00  a    0.00 1 330 2 129.8 29.5 (28.02 , 31.06) 1 018 980.1 32.0 (30.24 , 33.67)
0.01  a  1.00 1 740 2 778.0 38.5 (37.13 , 39.95) 1 277 1 226.5 40.0 (38.44 , 41.54)
1.01  a  2.00 713 1 142.7 15.9 (14.74 , 16.96) 437 414.6 13.5 (12.42 , 14.58)
2.01  a  3.00 190 307.7 4.3 (3.64 , 4.89) 118 114.4 3.7 (3.05 , 4.41)
3.01  y  mayor 80 116.5 1.6 (1.25 , 1.97) 30 26.6 0.9 (0.57 , 1.16)

Total 4 516 7 207.9 100.0 3 193 3 067.0 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.44. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla para la edad
por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 164 248.5 3.5 (2.90 , 4.07) 268 330.1 10.9 (9.46 , 12.28)
- 2.99  a  - 2.01 386 586.3 8.2 (7.42 , 9.05) 568 646.4 21.3 (19.57 , 23.06)
- 2.00  a  - 1.01 1 145 1 817.6 25.5 (24.12 , 26.92) 856 851.1 28.1 (26.35 , 29.78)
- 1.00  a    0.00 1 456 2 325.7 32.7 (31.23 , 34.10) 810 702.7 23.2 (21.67 , 24.67)
0.01  a  1.00 904 1 536.9 21.6 (20.29 , 22.88) 446 347.2 11.4 (10.10 , 12.79)
1.01  a  2.00 289 477.6 6.7 (5.94 , 7.47) 163 121.5 4.0 (3.35 , 4.65)
2.01  a  3.00 90 126.8 1.8 (1.42 , 2.14) 44 33.4 1.1 (0.80 , 1.39)

Total 4 434 7 119.5 100.0 3 155 3 032.3 100.0

Cuadro A.43. Nacional. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso para la edad
por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 44 59.4 0.8 (0.62 , 0.99) 59 68.7 2.2 (1.61 , 2.79)
- 2.99  a  - 2.01 217 356.7 4.9 (4.11 , 5.59) 266 312.5 10.0 (8.79 , 11.29)
- 2.00  a  - 1.01 890 1 397.9 19.0 (17.71 , 20.31) 858 897.7 28.9 (27.17 , 30.53)
- 1.00  a    0.00 1 555 2 510.0 34.1 (32.72 , 35.57) 1 017 961.3 30.9 (29.25 , 32.56)
0.01  a  1.00 1 212 1 921.7 26.1 (24.87 , 27.40) 719 610.0 19.6 (18.17 , 21.05)
1.01  a  2.00 451 759.6 10.3 (9.35 , 11.30) 229 184.1 5.9 (5.04 , 6.79)
2.01  a  3.00 140 219.8 3.0 (2.50 , 3.46) 56 49.6 1.6 (1.19 , 1.99)
3.01  y  mayor 86 126.4 1.7 (1.35 , 2.08) 32 26.3 0.8 (0.58 , 1.10)

Total 4 595 7 351.5 100.0 3 236 3 110.1 100.0
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Cuadro A.46. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso
para la edad por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 11 11.5 0.7 ** 8 3.2 1.0 **
- 2.99  a  - 2.01 36 38.7 2.4 (1.68 , 3.03) 30 11.8 3.8 (2.55 , 5.05)
- 2.00  a  - 1.01 216 227.2 13.8 (11.76 , 15.86) 152 55.3 17.8 (14.26 , 21.09)
- 1.00  a    0.00 458 510.5 31.1 (28.93 , 33.26) 285 104.1 33.5 (30.3 , 36.71)
0.01  a  1.00 423 501.9 30.6 (28.37 , 32.74) 255 92.4 29.7 (25.83 , 33.62)
1.01  a  2.00 179 256.6 15.6 (13.91 , 17.33) 87 31.6 10.2 (8.15 , 12.2)
2.01  a  3.00 48 62.5 3.8 (2.72 , 4.88) 22 7.8 2.5 **
3.01  y  mayor 30 33.4 2.0 (1.44 , 2.62) 13 4.8 1.5 **

Total 1 401 1 642.3 100.0 852 311.0 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.47. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla
para la edad por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 21 21.0 1.3 ** 25 10.3 3.4 **
- 2.99  a  - 2.01 72 71.4 4.5 (3.39 , 5.69) 79 31.0 10.2 (7.44 , 12.96)
- 2.00  a  - 1.01 289 303.4 19.3 (16.95 , 21.57) 184 68.4 22.5 (19.53 , 25.46)
- 1.00  a    0.00 480 574.2 36.5 (34.12 , 38.92) 285 102.4 33.6 (31.24 , 36.14)
0.01  a  1.00 324 402.5 25.6 (23.26 , 27.94) 181 64.2 21.1 (18.71 , 23.52)
1.01  a  2.00 126 159.5 10.1 (8.56 , 11.72) 67 23.3 7.6 (5.58 , 9.72)
2.01  a  3.00 38 40.6 2.6 (1.82 , 3.33) 14 4.8 1.6 **

Total 1 350 1 572.5 100.0 835 304.4 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.48. Región Norte. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso
para la talla por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 10 9.6 0.6 ** 6 2.0 0.6 **
- 2.99  a  - 2.01 24 27.0 1.7 ** 12 4.3 1.4 **
- 2.00  a  - 1.01 107 117.3 7.3 (6.13 , 8.39) 55 20.0 6.5 (4.95 , 8.1)
- 1.00  a    0.00 391 421.8 26.1 (23.68 , 28.5) 247 87.2 28.4 (25.5 , 31.35)
0.01  a  1.00 516 618.0 38.3 (35.74 , 40.78) 346 126.7 41.2 (38.07 , 44.49)
1.01  a  2.00 243 295.9 18.3 (16.37 , 20.24) 129 49.9 16.2 (13.62 , 18.66)
2.01  a  3.00 63 92.6 5.7 (4.62 , 6.83) 35 12.7 4.1 (2.81 , 5.47)
3.01  y  mayor 31 33.6 2.1 (1.37 , 2.78) 12 4.3 1.4 **

Total 1 385 1 615.7 100.0 842 307.2 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación
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Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 11 17.6 0.7 ** 25 28.5 2.4 **
- 2.99  a  - 2.01 57 93.6 3.9 (2.88 , 4.85) 69 79.3 6.8 (4.92 , 8.6)
- 2.00  a  - 1.01 270 428.7 17.7 (15.87 , 19.56) 286 290.8 24.8 (21.88 , 27.73)
- 1.00  a    0.00 463 874.5 36.1 (33.89 , 38.38) 362 383.7 32.7 (29.88 , 35.6)
0.01  a  1.00 371 671.7 27.8 (25.74 , 29.77) 263 266.2 22.7 (20.11 , 25.32)
1.01  a  2.00 120 223.4 9.2 (7.6 , 10.85) 88 88.5 7.6 (6.06 , 9.03)
2.01  a  3.00 39 70.0 2.9 (2.05 , 3.73) 18 19.7 1.7 **
3.01  y  mayor 26 40.2 1.7 ** 14 15.2 1.3 **

Total 1 357 2 419.8 100.0 1 125 1 171.8 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.49. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso
para la edad por tipo de localidad

Cuadro A.50. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador talla
para la edad por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 45 73.2 3.1 (2.22 , 4.02) 67 79.0 7.0 (4.85 , 9.05)
- 2.99  a  - 2.01 111 171.2 7.3 (6.17 , 8.45) 164 181.2 16.0 (12.46 , 19.46)
- 2.00  a  - 1.01 340 578.6 24.7 (22.44 , 26.99) 329 345.2 30.4 (27.28 , 33.52)
- 1.00  a    0.00 403 713.8 30.5 (28.2 , 32.78) 290 297.3 26.2 (23.33 , 29.03)
0.01  a  1.00 293 599.8 25.6 (23.14 , 28.11) 162 156.8 13.8 (11.15 , 16.46)
1.01  a  2.00 71 151.8 6.5 (4.98 , 7.99) 64 62.3 5.5 (4.33 , 6.64)
2.01  a  3.00 32 52.2 2.2 (1.54 , 2.91) 14 13.5 1.2 **

Total 1 295 2 340.6 100.0 1 090 1 135.4 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.51. Región Centro. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z del indicador peso
para la talla por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 17 24.9 1.1 ** 12 10.9 0.9 **
- 2.99  a  - 2.01 17 24.8 1.0 ** 17 19.9 1.7 **
- 2.00  a  - 1.01 99 165.1 7.0 (6.07 , 7.86) 71 71.1 6.2 (4.8 , 7.5)
- 1.00  a    0.00 393 735.5 31.1 (28.42 , 33.67) 347 355.3 30.7 (27.9 , 33.57)
0.01  a  1.00 518 922.9 39.0 (36.52 , 41.4) 458 480.3 41.6 (38.89 , 44.21)
1.01  a  2.00 210 391.5 16.5 (14.45 , 18.6) 153 165.1 14.3 (12.22 , 16.33)
2.01  a  3.00 48 72.2 3.0 (2.08 , 4.01) 42 42.4 3.7 (2.57 , 4.76)
3.01  y  mayor 22 31.7 1.3 ** 10 10.9 0.9 **

Total 1 324 2 368.6 100.0 1 110 1 155.8 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación
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Cuadro A.52. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la edad en la zona urbana

Urbana
Puntuación Z Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 2 4.5 0.3 **
- 2.99  a  - 2.01 28 94.3 6.5 **
- 2.00  a  - 1.01 100 311.6 21.4 (16.95 , 25.75)
- 1.00  a    0.00 186 499.3 34.2 (29.14 , 39.29)
0.01  a  1.00 143 373.1 25.6 (21.38 , 29.75)
1.01  a  2.00 42 119.1 8.2 (5.13 , 11.18)
2.01  a  3.00 13 28.7 2.0 **
3.01  y  mayor 12 28.6 2.0 **

Total 526 1 459.2 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.53. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador talla para la edad en la zona urbana

Urbana
Puntuación Z Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 y menor 16 49.7 3.5 **
- 2.99  a  - 2.01 47 126.3 9.0 (6.13 , 11.87)
- 2.00  a  - 1.01 135 379.4 27.0 (22.35 , 31.72)
- 1.00  a    0.00 181 491.9 35.1 (30.26 , 39.85)
0.01  a  1.00 90 255.6 18.2 (14.22 , 22.21)
1.01  a  2.00 32 81.8 5.8 (3.71 , 7.94)
2.01  a  3.00 6 18.2 1.3 **

Total 507 1 403.0 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.54. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la talla en la zona urbana

Urbana
Puntuación Z Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95%

- 3.00 Y MENOR 1 2.3 0.2 **
- 2.99  A  - 2.01 9 30.4 2.1 **
- 2.00  A  - 1.01 44 143.5 10.1 (6.97 , 13.13)
 - 1.00  A    0.00 157 440.6 30.9 (25.93 , 35.83)
 0.01  A  1.00 206 544.1 38.1 (33.69 , 42.58)
1.01  A  2.00 72 188.5 13.2 (10.06 , 16.36)
 2.01  A  3.00 19 50.7 3.6 **
3.01  Y  MAYOR 10 26.6 1.9 **

TOTAL 518 1 426.6 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación
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Cuadro A.55. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la edad por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 20 25.8 1.4 ** 26 37.0 2.3 **
 - 2.99  a  - 2.01 96 130.1 7.1 (6.08 , 8.13) 164 219.5 13.7 (11.66 , 15.76)
 - 2.00  a  - 1.01 304 430.3 23.5 (21.3 , 25.71) 409 541.5 33.8 (31.67 , 35.96)
- 1.00  a    0.00 448 625.7 34.2 (32.13 , 36.23) 357 464.6 29.0 (26.66 , 31.37)
0.01  a  1.00 275 374.9 20.5 (18.48 , 22.48) 196 249.4 15.6 (13.81 , 17.33)
1.01  a  2.00 110 160.6 8.8 (7.21 , 10.34) 50 60.6 3.8 (2.59 , 4.97)
2.01  a  3.00 40 58.5 3.2 (2.41 , 3.98) 16 22.1 1.4 **
3.01  y  mayor 18 24.2 1.3 ** 5 6.3 0.4 **

Total 1 311 1 830.1 100.0 1 223 1 601.0 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.56. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador talla para la edad por tipo de localidad

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC95% número Número (miles) % IC95%

- 3.00 y menor 82 104.7 5.8 (4.69 , 6.91) 173 237.6 15.2 (13.05 , 17.28)
- 2.99  a  - 2.01 156 217.3 12.0 (10.56 , 13.53) 317 425.8 27.2 (25.13 , 29.24)
- 2.00  a  - 1.01 381 556.2 30.8 (28.73 , 32.94) 330 428.6 27.4 (25.05 , 29.68)
- 1.00  a    0.00 392 545.9 30.3 (28.07 , 32.46) 229 299.2 19.1 (17.15 , 21.05)
0.01  a  1.00 197 278.9 15.5 (13.97 , 16.96) 99 124.2 7.9 (6.34 , 9.51)
 1.01  a  2.00 60 84.5 4.7 (3.86 , 5.50) 31 35.7 2.3 (1.40 , 3.15)
2.01  a  3.00 14 15.9 0.9 ** 16 15.1 1.0 **

Total 1 282 1 803.4 100.0 1 195 1 566.2 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Urbana Rural
Puntuación Z Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95% número Número (miles) % ic 95%

- 3.00 y menor 6 9.1 0.5 ** 5 5.6 0.4 **
- 2.99  a  - 2.01 14 19.4 1.1 ** 16 23.0 1.5 **
 - 2.00  a  - 1.01 115 160.0 8.9 (7.73 , 10.07) 115 145.9 9.3 (7.89 , 10.62)
- 1.00  a    0.00 389 532.0 29.6 (27.38 , 31.81) 415 532.1 33.8 (31.22 , 36.30)
 0.01  a  1.00 500 692.9 38.6 (36.48 , 40.63) 457 605.9 38.4 (36.24 , 40.63)
1.01  a  2.00 188 266.8 14.8 (13.17 , 16.52) 148 194.4 12.3 (10.97 , 13.68)
2.01  a  3.00 60 92.3 5.1 (4.00 , 6.26) 40 57.7 3.7 (2.65 , 4.67)
3.01  y  mayor 17 24.6 1.4 ** 8 11.4 0.7 **

Total 1 289 1 797.0 100.0 1 204 1 576.1 100.0

** El tamaño de muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.57. Región Sur. Población menor de cinco años según distribución de puntuación Z
del indicador peso para la talla por tipo de localidad
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Cuadro A.58. Región Norte. Consumo y porcentaje de adecuación1 de energía, fibra2, macronutrimentos
y micronutrimentos de la población de 12 a 59 meses por  edad y tipo de localidad

Grupos de edad
12 a 23a 24 a 35b 36 a 47c 48 a 59d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo
Urbana

Energía (kcal) 734.1 407.1 1 286.7 1 065.1 683.1 1 277.1 1 056.5 896.7 1 365.5 1 137.8 877.8 1 472.9
Fibra (g) 5.0 2.4 9.0 6.3 3.5 7.9 6.4 3.3 11.2 9.6 5.6 12.9

Macronutrimentos
Proteinas (g) 27.9 16.1 43.9 37.9 23.1 53.8 40.6 29.3 54.0 39.5 29.1 50.9
Carbohidratos (g) 93.8 42.1 109.9 110.9 74.5 143.2 104.3 94.1 167.5 146.8 120.0 192.3
Grasa (g) 29.7 22.6 43.5 42.6 28.1 56.5 48.4 35.6 64.6 42.1 33.7 61.8

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 182.6 27.1 288.5 313.2 146.8 586.7 362.9 230.1 815.6 289.5 190.3 599.6
Vitamina C (mg) 20.3 5.9 58.1 42.3 19.7 77.7 34.6 22.6 63.3 27.3 12.6 73.2
Folato (mcg) 101.8 44.5 231.2 146.9 84.1 253.4 198.3 110.7 245.2 197.8 108.3 316.8
Hierro (mg) 3.9 1.6 9.0 6.1 3.2 12.3 5.3 4.0 13.7 6.1 4.1 13.6
Zinc (mg) 3.8 2.2 5.0 4.3 2.7 6.2 4.4 2.8 5.4 5.4 3.5 6.6
Calcio (mg) 616.2 326.3 836.9 417.1 346.3 711.6 568.5 357.3 739.9 662.8 406.8 846.6

Rural

Energía (kcal) 709.7 593.4 938.6 938.6 458.8 1 078.1 1 057.3 556.7 1 432.3 957.7 661.2 1 523.4
Fibra (g) 8.7 0.9 17.0 5.3 3.5 11.6 11.4 4.6 20.3 14.6 6.9 22.4

Macronutrimentos
Proteinas (g) 30.0 29.9 36.8 30.9 13.8 43.0 28.9 19.2 42.5 29.6 22.3 50.5
Carbohidratos (g) 91.1 47.1 128.4 85.2 62.1 131.0 131.0 81.8 168.6 137.2 99.0 221.8
Grasa (g) 30.2 13.4 36.1 32.6 16.5 53.3 33.4 21.4 52.0 30.7 17.7 47.4

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 187.1 52.4 353.0 134.7 48.8 285.3 134.6 68.2 305.3 122.7 77.0 265.1
Vitamina C (mg) 17.9 8.3 45.1 11.6 4.7 23.5 14.5 3.9 37.6 12.4 6.6 50.3
Folato (mcg) 161.0 57.8 193.2 113.4 75.4 229.2 174.0 68.9 268.6 228.1 95.5 364.8
Hierro (mg) 3.7 1.3 5.9 3.7 2.4 5.7 7.5 2.7 8.8 6.7 3.6 9.7
Zinc (mg) 3.2 2.3 3.7 3.5 1.4 4.3 3.4 2.1 5.4 2.9 2.2 5.8
Calcio (mg) 450.2 207.3 649.4 419.9 234.6 647.2 439.4 194.8 576.8 523.1 219.7 655.5

Porcentaje  de  adecuación
Urbana

Energía (kcal) 60.0 43.9 96.4 73.6 52.4 95.4 73.4 60.6 95.3 70.9 54.2 96.3

Macronutrimentos
Proteínas (g) 191.4 134.6 285.5 239.7 128.5 337.8 241.7 152.5 312.2 192.2 159.4 272.3
Carbohidratos (g) 52.3 27.3 65.3 60.1 40.7 74.0 50.9 44.8 81.2 67.7 54.0 91.7
Grasa (g) 78.8 58.7 106.6 100.5 63.3 146.2 101.6 72.0 128.6 81.2 61.3 119.8

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg er) 45.7 6.8 72.1 78.3 36.7 146.7 90.7 57.5 203.9 57.9 38.1 119.9
Vitamina C (mg) 135.5 39.3 387.4 281.9 131.1 518.2 230.9 150.4 421.8 109.2 50.2 292.7
Folato (mcg) 67.9 29.6 154.1 97.9 56.0 168.9 132.2 73.8 163.5 98.9 54.1 158.4
Hierro (mg) 39.1 16.0 90.4 61.1 32.0 122.6 53.0 40.1 137.2 61.3 41.0 135.6
Zinc (mg) 38.2 22.5 49.9 43.1 27.2 61.6 43.7 27.8 54.4 53.6 35.0 66.3
Calcio (mg) 123.2 65.3 167.4 83.4 69.3 142.3 113.7 71.5 148.0 82.9 50.9 105.8

Continúa
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Grupos de edad
12 a 23a 24 a 35b 36 a 47c 48 a 59d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Continúa

Rural

Energía (kcal) 63.3 48.5 82.5 70.8 34.6 81.8 72.0 36.4 88.3 57.9 43.7 95.2

Macronutrimentos
Proteínas (g) 221.4 207.4 250.3 193.1 82.4 268.9 157.9 98.5 265.9 149.7 100.5 243.1
Carbohidratos (g) 54.1 30.5 65.4 46.7 36.9 71.9 62.7 38.9 82.0 60.9 48.8 94.3
Grasa (g) 72.2 32.9 96.6 80.0 41.7 120.7 69.6 37.0 103.8 64.0 34.3 78.9

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 46.8 13.1 88.2 33.7 12.2 71.3 33.6 17.1 76.3 24.5 15.4 53.0
Vitamina C (mg) 119.2 55.2 300.6 77.0 31.6 156.9 96.7 26.3 250.8 49.6 26.4 201.1
Folato (mcg) 107.3 38.5 128.8 75.6 50.3 152.8 116.0 45.9 179.1 114.1 47.7 182.4
Hierro (mg) 36.6 12.8 58.8 36.7 24.2 56.6 75.2 27.1 88.4 67.1 35.9 97.0
Zinc (mg) 32.2 23.1 37.2 34.6 14.2 43.2 34.4 21.4 53.6 28.6 22.0 58.2
Calcio (mg) 90.0 41.5 129.9 84.0 46.9 129.4 87.9 39.0 115.4 65.4 27.5 81.9

1 Estimado de acuerdo con las  raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances  -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuación debido a que no se ha estipulado una recomendación.
a Localidades rurales, casos muestra: 10, expansión (miles ): 34.9, localidades urbanas, casos muestra: 29, expansión (miles): 344.8
b Localidades rurales, casos muestra: 27, expansión (miles ): 81.5, localidades urbanas, casos muestra: 47, expansión (miles): 506.5
c Localidades rurales, casos muestra: 39, expansión (miles ): 119.7, localidades urbanas, casos muestra: 46, expansión (miles): 386.7
d Localidades rurales, casos muestra:30, expansión (miles ): 76.2, localidades urbanas, casos muestra: 52, expansión (miles): 434.2
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Cuadro A.59. Región Centro. Consumo y porcentaje de adecuación1 de energía, fibra2, macronutrimentos
y micronutrimentos de la población de 12 a 59 meses,  por  edad y tipo de localidad

Grupos de edad
12 a 23 a 24 a 35 b 36 a 47 c 48 a 59 d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo
Urbana

Energía (kcal) 778.5 589.4 1 115.1 967.7 735.0 1 279.9 1 064.3 868.8 1 370.8 1 046.5 715.9 1 296.8
Fibra (g) 4.3 2.9 8.4 7.4 6.7 15.7 7.6 4.9 13.1 8.4 5.4 11.7

Macronutrimentos
Proteinas (g) 36.6 25.7 44.7 29.3 22.6 37.0 37.7 31.2 46.0 32.3 25.5 41.7
Carbohidratos (g) 94.7 66.1 126.7 134.9 108.1 188.0 145.6 89.4 199.8 125.6 86.4 186.7
Grasa (g) 32.1 22.9 45.5 32.1 22.1 51.9 42.8 26.5 67.2 36.0 28.2 58.3

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 275.6 204.3 682.8 280.4 135.7 456.0 274.4 88.6 407.4 337.7 169.6 747.0
Vitamina C (mg) 25.1 10.4 101.9 19.4 11.4 50.1 17.7 12.4 50.1 31.5 12.4 63.2
Folato (mcg) 118.3 64.2 175.2 126.8 78.6 185.3 150.4 75.7 234.8 188.2 72.0 224.0
Hierro (mg) 3.2 2.4 5.3 3.9 2.8 5.1 5.2 3.2 7.8 5.1 3.1 7.6
Zinc (mg) 3.8 3.1 5.6 3.0 2.3 4.4 4.5 3.2 5.2 4.4 2.7 5.3
Calcio (mg) 829.3 523.8 1225.4 611.2 302.1 690.6 606.3 470.6 746.4 626.9 510.6 828.5

Rural

Energía (kcal) 721.1 462.0 966.6 767.4 655.0 1 039.6 810.7 572.9 1 178.3 1 022.4 714.6 1 315.3
Fibra (g) 4.1 2.5 8.5 8.3 5.7 11.1 8.2 5.2 15.4 12.6 8.2 16.6

Macronutrimentos
Proteínas (g) 22.7 11.2 36.5 26.5 21.7 35.0 25.7 18.5 39.0 32.6 22.7 51.5
Carbohidratos (g) 87.3 50.5 144.0 94.0 72.3 142.1 130.3 82.4 174.9 129.3 94.8 192.7
Grasa (g) 26.3 12.2 36.6 30.5 18.5 41.7 27.5 18.0 40.6 33.0 20.1 41.3

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 206.9 65.4 347.6 178.1 96.5 420.1 141.2 43.8 307.2 178.3 138.4 354.6
Vitamina C (mg) 19.5 4.4 39.7 13.0 6.3 49.3 8.1 4.9 24.3 14.7 3.5 53.9
Folato (mcg) 63.7 26.6 159.3 148.5 79.9 229.7 109.1 54.3 173.2 134.1 91.1 252.1
Hierro (mg) 2.9 1.2 6.7 3.8 2.7 6.6 4.2 2.3 6.0 5.4 4.0 7.7
Zinc (mg) 2.7 1.6 4.9 3.1 2.2 4.4 2.9 2.1 4.8 3.4 2.3 4.7
Calcio (mg) 311.8 190.9 712.6 573.1 238.7 762.0 374.7 145.0 671.9 381.2 265.6 701.8

Porcentaje de  adecuación
Urbana

Energía (kcal) 70.4 55.7 99.4 73.0 55.4 91.5 65.7 53.7 92.9 64.6 48.5 88.3

Macronutrimentos
Proteínas (g) 277.5 187.9 336.4 187.9 132.5 236.9 202.2 152.7 258.5 174.2 128.9 213.0
Carbohidratos (g) 63.3 40.7 76.2 69.2 58.9 111.7 64.6 43.1 95.0 63.4 41.6 80.8
Grasa (g) 86.9 61.1 130.0 77.0 50.1 104.0 74.1 57.7 130.1 75.0 55.7 118.0

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 68.9 51.1 170.7 70.1 33.9 114.0 68.6 22.2 101.9 67.5 33.9 149.4
Vitamina C (mg) 167.2 69.5 679.3 129.0 76.0 334.2 117.8 82.5 333.8 126.1 49.5 252.8
Folato (mcg) 78.9 42.8 116.8 84.5 52.4 123.5 100.2 50.4 156.5 94.1 36.0 112.0
Hierro (mg) 32.1 24.2 53.2 38.6 27.7 51.3 52.1 32.4 78.0 51.5 31.1 75.6
Zinc (mg) 38.5 30.9 56.4 29.9 23.2 44.4 44.7 31.6 51.6 43.8 26.8 53.1
Calcio (mg) 165.9 104.8 245.1 122.2 60.4 138.1 121.3 94.1 149.3 78.4 63.8 103.6
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Grupos de edad
12 a 23 a 24 a 35 b 36 a 47 c 48 a 59 d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Continúa

Rural

Energía (kcal) 61.8 38.7 94.8 59.4 49.4 76.0 60.5 36.8 78.5 69.9 45.4 90.1

Macronutrimentos
Proteinas (g) 171.8 77.8 269.9 176.8 139.4 215.5 146.0 110.4 228.5 176.1 130.7 272.1
Carbohidratos (g) 51.4 36.0 97.5 51.6 39.6 79.1 62.5 42.7 91.5 74.6 50.4 90.8
Grasa (g) 71.0 29.9 108.4 68.9 45.2 98.2 59.8 35.3 89.0 65.2 39.8 98.3

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 51.7 16.3 86.9 44.5 24.1 105.0 35.3 11.0 76.8 35.7 27.7 70.9
Vitamina C (mg) 130.0 29.4 264.9 86.8 41.7 328.4 54.0 32.8 161.7 59.0 13.8 215.4
Folato (mcg) 42.4 17.7 106.2 99.0 53.3 153.1 72.8 36.2 115.5 67.1 45.6 126.0
Hierro (mg) 29.3 12.0 67.2 38.1 27.2 65.9 41.7 23.4 60.0 54.2 40.1 76.7
Zinc (mg) 26.8 16.4 48.5 30.8 22.2 43.6 29.4 20.5 47.9 33.5 23.1 47.0
Calcio (mg) 62.4 38.2 142.5 114.6 47.7 152.4 74.9 29.0 134.4 47.6 33.2 87.7

1 Estimado de acuerdo con las  raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances  -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuación debido a que no se ha estipulado una recomendación
a Localidades rurales, casos muestra: 31, expansión (miles ): 195.9, localidades urbanas, casos muestra: 39, expansión (miles): 482.8
b Localidades rurales, casos muestra: 53, expansión (miles ): 372.7, localidades urbanas, casos muestra: 47, expansión (miles): 588.4
c Localidades rurales, casos muestra: 39, expansión (miles ): 309.0, localidades urbanas, casos muestra: 49, expansión (miles): 672.2
d Localidades rurales, casos muestra: 45, expansión (miles ): 338.7, localidades urbanas, casos muestra: 59, expansión (miles): 831.1
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Cuadro A.60. Región Ciudad de México. Consumo y porcentaje de adecuación1 de energía, fibra2, macronutrimentos
y micronutrimentos de la población de 12 a 59 meses, por  edad, en la zona urbana

Grupos de edad
12 a 23 a 24 a 35 b 36 a 47 c 48 a 59 d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo
Zona urbana

Energía (kcal) 988.4 542.5 1 132.1 1 088.9 620.1 1 334.5 933.4 915.3 1 147.9 1 093.8 861.4 1 410.1
Fibra (g) 5.1 2.4 12.2 5.2 3.9 9.5 6.9 4.3 10.4 7.7 5.9 12.5

Macronutrimentos
Proteinas (g) 39.4 24.1 43.9 35.0 19.8 46.4 38.3 38.3 44.9 42.9 29.1 51.9
Carbohidratos (g) 110.0 61.7 129.6 131.6 93.8 170.5 107.1 103.4 148.8 134.7 88.5 177.4
Grasa (g) 34.7 23.7 51.6 39.8 17.6 52.8 39.2 36.5 45.2 46.1 31.0 60.7

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 430.0 117.6 926.8 423.1 392.5 701.9 944.2 443.2 976.8 424.0 212.4 586.8
Vitamina C (mg) 18.7 11.7 90.4 36.2 13.9 90.1 20.5 20.2 57.5 35.9 21.1 63.5
Folato (mcg) 88.6 42.9 155.4 111.5 52.1 159.4 104.0 104.0 147.1 147.5 103.5 213.3
Hierro (mg) 4.0 2.2 5.5 3.8 2.5 5.3 6.9 4.2 7.4 6.4 4.0 8.3
Zinc (mg) 4.5 2.6 5.4 4.6 2.3 5.7 3.9 3.9 5.0 4.7 3.6 5.6
Calcio (mg) 527.7 473.1 1 016.6 721.4 430.2 1 074.7 609.7 464.1 793.4 781.9 525.4 875.2

Porcentaje  de  adecuación
Energía (kcal) 85.4 47.1 109.3 82.1 54.1 97.6 59.8 59.8 72.5 76.0 53.2 84.1

Macronutrimentos
Proteinas (g) 263.5 200.8 365.8 224.7 141.0 297.4 212.7 211.3 221.1 201.5 161.7 276.1
Carbohidratos (g) 60.3 48.9 92.4 72.2 53.7 86.8 55.7 49.2 69.4 54.4 44.7 89.6
Grasa (g) 91.1 61.7 126.1 84.1 41.8 109.4 76.9 76.9 94.4 86.4 57.5 126.5

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 107.5 29.4 231.7 105.8 98.1 175.5 236.0 110.8 244.2 84.8 42.5 117.4
Vitamina C (mg) 124.9 77.8 602.6 241.3 92.6 600.9 136.9 135.0 383.1 143.6 84.3 254.0
Folato (mcg) 59.1 28.6 103.6 74.3 34.7 106.3 69.4 69.4 98.1 73.8 51.8 106.6
Hierro (mg) 40.2 22.0 54.9 38.0 24.6 53.0 69.2 41.9 74.5 64.1 40.2 82.5
Zinc (mg) 45.4 25.5 54.0 45.6 22.7 57.4 38.6 38.6 50.3 47.2 36.1 55.6
Calcio (mg) 105.5 94.6 203.3 144.3 86.0 214.9 121.9 92.8 158.7 97.7 65.7 109.4

1 Estimado de acuerdo con las  raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuación debido a que no se ha estipulado una recomendación
a  Zona urbana, casos muestra: 12, expansión (miles): 187.7
b  Zona urbana, casos muestra: 19, expansión (miles): 335.5
c  Zona urbana, casos muestra: 19, expansión (miles): 464.9
d Zona urbana, casos muestra: 21, expansión (miles): 323.3
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Cuadro A.61. Región Sur. Consumo y porcentaje de adecuación1 de energía, fibra2, macronutrimentos
y micronutrimentos de la población de 12 a 59 meses, por  grupo de edad y tipo de localidad

Grupos de edad
12 a 23 a 24 a 35 b 36 a 47 c 48 a 59 d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo
Urbana

Energía (kcal) 820.6 533.7 1 065.9 942.2 682.6 1 161.3 913.8 780.2 1 248.5 1 052.9 843.8 1 479.3
Fibra (g) 5.9 3.1 8.9 7.4 6.0 11.5 10.0 6.1 14.9 9.6 6.6 13.0

Macronutrimentos
Proteinas (g) 31.0 13.2 38.9 29.5 18.4 40.6 32.1 24.2 41.9 41.0 30.8 46.6
Carbohidratos (g) 86.5 69.3 154.6 107.0 92.9 168.6 117.0 96.6 188.3 164.1 111.6 220.2
Grasa (g) 34.5 16.1 37.3 30.7 21.3 46.1 36.3 21.6 48.9 30.0 22.4 53.6

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 326.2 199.5 560.9 333.4 146.0 452.6 342.4 127.9 602.0 246.3 166.9 624.1
Vitamina C (mg) 27.5 17.6 77.8 18.8 5.9 62.5 33.1 15.7 67.8 22.6 9.8 49.4
Folato (mcg) 112.3 45.6 192.8 135.5 101.4 172.5 161.8 108.4 217.5 160.7 93.6 256.7
Hierro (mg) 3.2 2.1 4.3 3.5 2.8 4.5 4.7 3.4 7.4 5.7 4.1 8.0
Zinc (mg) 3.2 1.9 4.2 3.4 2.2 5.1 3.7 2.9 5.1 4.9 3.3 6.2
Calcio (mg) 498.9 360.0 784.5 505.8 263.7 795.5 493.4 355.1 730.3 698.2 420.7 973.6

Rural

Energía (kcal) 597.4 456.0 639.5 641.7 509.9 1 007.6 843.4 659.6 1 074.2 1 088.2 839.7 1 391.6
Fibra (g) 6.5 3.5 9.0 10.6 7.2 15.2 12.0 7.9 14.9 17.3 13.2 22.3

Macronutrimentos
Proteinas (g) 18.3 12.7 23.1 21.9 11.4 32.6 30.3 17.5 36.2 30.5 22.8 41.3
Carbohidratos (g) 90.2 71.2 111.8 115.9 84.3 136.3 125.0 97.0 153.2 163.6 132.4 224.8
Grasa (g) 18.5 6.3 26.8 22.3 4.9 33.6 26.9 9.4 42.4 27.4 19.0 37.4

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 197.7 97.7 253.2 218.9 64.8 337.5 214.3 93.7 429.4 203.2 144.1 353.9
Vitamina C (mg) 12.3 4.8 37.4 16.4 2.3 45.0 10.8 1.6 35.6 21.1 4.7 44.4
Folato (mcg) 100.8 54.6 139.9 105.5 76.6 155.5 117.7 71.3 159.2 147.7 108.8 224.7
Hierro (mg) 3.0 1.9 3.7 3.9 2.5 4.7 4.6 3.7 5.3 6.2 4.6 8.3
Zinc (mg) 2.0 1.6 3.4 2.4 1.8 2.9 2.9 2.4 4.3 4.2 3.1 5.5
Calcio (mg) 238.7 114.8 420.0 374.6 290.8 559.0 435.1 280.1 601.4 588.6 380.3 745.2

Porcentaje de  adecuación
Urbana

Energía (kcal) 78.8 52.3 95.0 71.9 52.1 93.6 64.4 50.3 83.6 72.7 53.1 93.7

Macronutrimentos
Proteínas (g) 210.4 101.5 291.9 188.0 120.3 257.1 169.1 143.9 214.1 213.2 155.1 266.3
Carbohidratos (g) 54.9 49.9 100.2 67.3 52.8 85.9 61.9 48.1 81.4 78.3 53.1 106.3
Grasa (g) 83.6 41.4 122.0 64.5 48.3 105.5 67.5 49.0 94.0 58.6 48.6 94.8

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 81.5 49.9 140.2 83.3 36.5 113.1 85.6 32.0 150.5 49.3 33.4 124.8
Vitamina C (mg) 183.4 117.7 518.8 125.6 39.3 416.8 220.4 104.5 451.8 90.4 39.1 197.5
Folato (mcg) 74.8 30.4 128.5 90.3 67.6 115.0 107.9 72.3 145.0 80.4 46.8 128.3
Hierro (mg) 31.8 21.2 42.5 35.1 28.5 45.1 46.6 34.2 73.9 57.1 41.3 79.7
Zinc (mg) 31.7 18.7 41.8 34.1 21.7 51.3 36.6 29.4 50.9 48.7 33.2 62.4
Calcio (mg) 99.8 72.0 156.9 101.2 52.7 159.1 98.7 71.0 146.1 87.3 52.6 121.7

Continúa
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Grupos de edad
12 a 23 a 24 a 35 b 36 a 47 c 48 a 59 d

Energía, fibra y Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Continúa

Rural
Energía (kcal) 58.6 39.4 68.2 48.4 40.4 76.7 63.6 43.4 72.3 64.8 51.6 91.0

Macronutrimentos
Proteinas (g) 136.9 89.0 192.6 136.3 79.2 208.9 174.9 103.1 222.7 156.4 118.6 246.6
Carbohidratos (g) 63.9 40.8 80.1 68.9 50.2 78.0 65.0 53.5 74.2 77.9 62.3 107.7
Grasa (g) 53.1 17.0 78.9 53.2 12.0 76.4 55.7 21.4 88.5 51.4 36.3 72.4

Micronutrimentos
Vitamina A (mcg ER) 49.4 24.4 63.3 54.7 16.2 84.4 53.6 23.4 107.3 40.6 28.8 70.8
Vitamina C (mg) 81.9 32.0 249.4 109.0 15.7 300.0 72.2 10.4 237.5 84.3 18.7 177.8
Folato (mcg) 67.2 36.4 93.3 70.4 51.0 103.7 78.5 47.6 106.1 73.8 54.4 112.3
Hierro (mg) 30.0 18.8 37.1 39.2 24.6 47.1 46.3 36.6 53.1 61.6 45.7 83.4
Zinc (mg) 20.4 16.0 34.4 23.6 18.5 28.9 29.1 24.4 43.3 42.2 31.2 55.2
Calcio (mg) 47.7 23.0 84.0 74.9 58.2 111.8 87.0 56.0 120.3 73.6 47.5 93.1

1 Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances  -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuación debido a que no se ha estipulado una recomendación
a Localidades rurales, casos muestra: 27, expansión (miles ): 213.5, localidades urbanas, casos muestra: 24, expansión (miles): 214.5
b Localidades rurales, casos muestra: 56, expansión (miles ): 544.9, localidades urbanas, casos muestra: 39, expansión (miles): 518.5
c Localidades rurales, casos muestra: 56, expansión (miles ): 453.1, localidades urbanas, casos muestra: 41, expansión (miles): 420.7
d Localidades rurales, casos muestra: 69, expansión (miles ): 439.0, localidades urbanas, casos muestra: 45, expansión (miles): 658.4
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Cuadro A.62. Región Norte. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años
que reciben ayuda alimentaria

Hogares
Muestra Expansión

Ayuda alimentaria número Número (miles) % IC 95%

Sí 456 243.0 16.4 (14.60, 18.30)
No 1 438 1 234.3 83.5 (81.70, 85.40)
No especificado 2 0.5 0.03

Total 1 896 1 477.9 100.0

Cuadro A.63. Región Centro. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años
 que reciben ayuda alimentaria

Hogares
Muestra Expansión

Ayuda alimentaria número Número (miles) % IC 95%

Sí 540 618.6 23.5 (21.56, 25.37)
No 1498 2 012.2 76.3 (74.40, 78.27)
No especificado 3 5.4 0.2

Total 2041 2 636.1 100.0

Cuadro A.64. Región Ciudad de México. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años
que reciben ayuda alimentaria

Hogares
Muestra Expansión

Ayuda alimentaria número Número (miles) % IC 95%

Sí 206 451.9 38.7 (34.14, 43.32)
No 329 715.0 61.3 (56.68, 65.86)

Total 535 1 166.9 100.0

Cuadro A.65. Región Sur. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años
que reciben ayuda alimentaria

Hogares
Muestra Expansión

Ayuda alimentaria número Número (miles) % IC 95%

Sí 708 854.2 35.2 (32.97, 37.41)
No 1 279 1 572.3 64.8 (62.56, 66.99)
No especificado 1 0.8 0.03

Total 1 988 2 427.4 100.0
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Cuadro A.66. Nacional. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años,
por  tipo de localidad,  que reciben  ayuda alimentaria

Urbana Rural
Ayuda alimentaria Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95% número Número (miles) % IC 95%

Sí 876 1 245.2 22.2 (20.80, 23.60) 1 034 922.6 43.7 (40.91, 46.48)
No 3 087 4 345.4 77.6 (76.06, 78.88) 1 457 1 188.4 56.3 (53.50, 59.07)
No especificado 4 6.2 0.1 2 0.5 0.02

Total 3 967 5 596.8 100.0 2 493 2 111.5 100.0

Cuadro A.67. Región Norte. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años,
por tipo de localidad, que reciben  ayuda alimentaria

Urbana Rural
Ayuda alimentaria Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95% número Número (miles) % IC 95%

Sí 202 157.8 12.7 (10.70, 14.60) 254 85.3 36.8 (31.95, 41.63)
No 991 1 088.4 87.3 (85.4, 89.30) 447 146.0 63.0 (58.13, 67.86)
No especificado 0 0.0 0.0 2 0.5 0.2

Total 1 193 1 246.1 100.0 703 231.7 100.0

Cuadro A.68. Región Centro. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años,
por tipo de localidad, que reciben  ayuda alimentaria

Urbana Rural
Ayuda alimentaria Muestra Expansión Muestra Expansión

número Número (miles) % IC 95% número Número (miles) % IC 95%

Sí 225 333.4 18.1 (16.53, 19.72) 315 285.1 35.8 (30.96, 40.62)
No 942 1 500.7 81.6 (79.91, 83.26) 556 511.5 64.2 (59.38, 69.04)
No especificado 3 5.4 0.3 0 0.0 0.0

Total 1 170 1 839.5 100.0 871 796.6 100.0

Cuadro A.69. Región Ciudad de México. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años,
en la zona urbana, que reciben ayuda alimentaria

Urbana
Muestra Expansión

Ayuda alimentaria número Número (miles) % IC 95%

Sí 199 448.6 39.2 (34.57, 43.77)
No 304 696.6 60.8 (56.23, 65.43)

Total 503 1 145.2 100.0
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Cuadro A.70. Región Sur. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años,
por tipo de localidad,  que reciben  ayuda alimentaria

Urbana Rural
Ayuda alimentaria Muestra Expansión Muestra Expansión

Número Número (miles) % IC 95% Número Número (miles) % IC 95%

Sí 250 305.4 22.4 (19.85, 24.87) 458 548.8 51.7 (47.84, 55.58)
No 850 1 059.8 77.6 (75.07, 80.09) 429 512.6 48.3 (44.42, 52.16)
No especificado 1 0.8 0.1 0 0.0 0.0

Total 1 101 1 366.0 100.0 887 1 061.4 100

Cuadro A.71. Región Norte. Población menor de cinco años que recibe ayuda alimentaria, por programa o institución

Hogares
Muestra Expansión

Programa o institución número Número (miles) % IC 95%
(n=456) (n=243.0)

DIF 248 112.3 46.2 (39.60, 52.43)
LICONSA 97 50.6 20.8 (16.21, 25.42)
COPUCI 2 1.8 0.7 **
FIDELIST 29 41.2 17.0 **
SEP 18 8.7 3.6 **
Albergues INI 0 0.0 0.0
PROGRESA 46 17.4 7.2 (3.35, 10.97)
Programa estatal 8 3.0 1.2 **
ONG‘s 2 3.2 1.3 **
Niños en solidaridad 17 5.6 2.3 **
SSA 7 2.4 1.0 **
No sabe 9 5.6 2.3
No especificado 19 14.3 5.9

** El tamaño de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.72.  Región Centro. Población menor de cinco años que recibe ayuda alimentaria, por programa o institución

Hogares
Muestra Expansión

Programa o institución número Número (miles) % IC 95%
(n=540) (n=618.6)

DIF 181 202.3 32.7 (28.80, 36.60)
LICONSA 156 191.4 30.9 (25.98, 35.90)
COPUCI 1 0.4 0.1 **
FIDELIST 52 87.1 14.1 (10.039, 17.76)
SEP 12 12.4 2.0 **
Albergues INI 0 0.0 0.0
PROGRESA 135 122.2 19.8 (14.43, 25.08)
Programa estatal 6 11.9 1.9 **
ONG‘s 4 5.4 0.9 **
Niños en solidaridad 36 37.1 6.0 (4.19, 7.80)
SSA 7 8.7 1.4 **
No sabe 7 7.1 1.1
No especificado 18 20.4 3.3

** El tamaño de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación
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Cuadro A.73. Región Ciudad de México. Población menor de cinco años que recibe ayuda alimentaria, por programa o institución

Hogares
Muestra Expansión

Programa o institución número Número (miles) % IC 95%
(n=206) (n=451.9)

DIF 39 72.8 16.1 (10.89, 21.34)
LICONSA 167 367.8 81.4 (75.89, 86.86)
COPUCI 2 4.9 1.1 **
FIDELIST 10 26.9 5.9 **
SEP 9 18.7 4.1 **
Albergues INI 0 0.0 0.0
PROGRESA 0 0.0 0.0
Programa estatal 3 4.8 1.1 **
ONG‘S 1 5.9 1.3 **
Niños en solidaridad 1 1.7 0.4 **
SSA 0 0.0 0.0
No sabe 0 0.0 0.0
No especificado 3 7.6 1.7 **

** El tamaño de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.74. Región Sur. Población menor de cinco años que recibe ayuda alimentaria, por programa o institución

Hogares
Muestra Expansión

Programa o institución número Número (miles) % IC 95%
(n=708) (n=854.2)

DIF 272 335.8 39.3 (34.33, 44.29)
LICONSA 146 170.5 20.0 (15.01, 24.90)
COPUCI 0 0.0 0.0
FIDELIST 68 102.9 12.1 (10.23, 13.87)
SEP 15 18.5 2.2 **
Albergues INI 0 0.0 0.0
PROGRESA 243 270.8 31.7 (26.78, 36.62)
Programa Estatal 13 14.5 1.7 **
ONG‘S 2 2.3 0.3 **
Niños en Solidaridad 10 12.9 1.5 **
SSA 5 7.4 0.9 **
No sabe 3 4.5 0.5
No especificado 18 21.0 2.5

** El tamaño de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación
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Cuadro A.76. Nacional. Distribución porcentual de las viviendas de acuerdo al material predominante en las paredes

Hogares
Muestra Expansión

Material número Número (miles) % IC 95%

Lámina de cartón 60 86.0 1.1 (0.97,1.26)
Carrizo, palma o bambu 101 99.3 1.3 (0.84,1.73)
Embarro o bajareque 74 81.0 1.0 (0.74,1.34)
Madera 565 624.7 8.1 (6.77,9.41)
Lámina de  asbesto o metálica 76 84.3 1.1 (0.78,1.40)
Adobe 920 663.3 8.6 (7.53,9.66)
Tabique, tabicón, block, piedra,
mampostería o cemento 4 605 6 020.6 78.0 (76.72,79.25)
Otros  materiales 43 38.1 0.5
No especificado 21 25.0 0.3

Total 6 465 7 722.3 100.0

Cuadro A.77. Nacional. Distribución porcentual de las viviendas de acuerdo al material predominante en los pisos

Hogares
Muestra Expansión

Material número Número (miles) % IC 95%

Tierra 1072 1092.7 14.1 (12.91,15.36)
Cemento firme 3880 4414.0 57.2 (55.70,58.64)
Mosaico, madera u otros  recubrimientos 1498 2198.6 28.5 (27.20,29.76)
No especificado 15 17.0 0.2

Total 6465 7722.3 100.0

Urbana Rural
Programa o Muestra Expansión Muestra Expansión
institución número Número (miles) % IC 95% número Número (miles) % IC 95%

(n=876) (n=1 245.2) (n=1 034) (n=922.6)

DIF 300 351.1 28.2 (25.22, 31.18) 440 372.0 40.3 (35.68, 44.98
LICONSA 410 639.9 51.4 (48.08, 54.71) 156 140.3 15.2 (10.68, 19.73)
COPUCI 4 6.8 0.5 ** 1 0.3 0.0 **
FIDELIST 139 227.9 18.3 (15.72, 20.90) 20 30.1 3.3 **
SEP 26 35.2 2.8 ** 28 23.0 2.5 **
Albergues INI 0 0.0 0.0 0 0.0 0.0
PROGRESA 27 28.6 2.3 ** 397 381.8 41.4 (36.00, 46.77)
Programa Estatal 13 20.9 1.7 ** 17 13.2 1.4 **
ONG‘S 6 14.4 1.2 ** 3 2.3 0.3 **
Niños en solidaridad 20 23.4 1.9 ** 44 33.9 3.7 (2.63, 4.71)
SSA 3 5.8 0.5 ** 16 12.7 1.4 **
No sabe 4 5.8 0.5 15 11.4 1.2
No especificado 30 38.5 3.1 28 24.8 2.7

** El tamaño de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimación

Cuadro A.75. Nacional. Distribución porcentual de las familias de la población menor de cinco años
con ayuda alimentaria por tipo de localidad y programa o institucion que atiende
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Cuadro A.78. Nacional. Distribución porcentual de las viviendas de acuerdo al material predominante del techo

Hogares
Muestra Expansión

Material número Número (miles) % IC 95%

Lámina de cartón 505 581.4 7.5 (6.87,8.15)
Palma, tejamanil o madera 513 423.2 5.5 (4.76,6.20)
Lámina de asbesto o metálica 1 527 1 599.6 20.7 (19.50,21.94)
Teja 330 340.7 4.4 (3.65,5.18)
Losa de concreto, bóveda de ladrillo
o terrado, enladrillado con vigas 3 437 4 642.3 60.1 (58.82,61.44)
Otros materiales 127 104.5 1.4
No especifica 26 30.7 0.4

Total 6 465 7 722.3 100.0

Cuadro A.79. Nacional. Viviendas según condición de cocina separada

Hogares
Muestra Expansión

Cocina separada número Número (miles) % IC 95%

Sí 5 453 6 516.8 84.4 (83.48,85.30)
No 998 1 191.0 15.4 (14.52,16.33)
No especificada 14 14.4 0.2

Total 6 465 7 722.3 100.0

Cuadro A.80. Nacional. Distribución de las viviendas de los menores de cinco años por tipo de abastecimiento de agua

Hogares
Muestra Expansión

Disponibilidad de agua número Número (miles) % IC 95%

No especifica 131 127.0 1.6 (1.40,1.88)
Agua entubada dentro de la vivienda 2 608 3 531.1 45.7 (44.43,47.04)
Agua entubada dentro del terreno 2 671 2 971.5 38.5 (37.10,39.84)
Agua entubada de llave pública o hidrante 164 173.8 2.3 (1.91,2.59)
Agua de pozo o noria 599 619.1 8.0 (7.05,8.99)
Agua de manantial, río o lago 203 197.0 2.6 (1.91,3.19)
Agua de pipa 89 102.8 1.3 (1.06,1.60)

Total 6 465 7 722.3 100.0

Cuadro A.81. Nacional. Distribución porcentual de las viviendas encuestadas según disposición de excretas

Hogares
Muestra Expansión

Disposición de excretas número Número (miles) % IC 95%

Excusado o sanitario 3 904 5 306.4 68.7 (67.42,70.05)
Letrina o retrete 1 135 1 060.4 13.7 (12.62,14.81)
Fosa 399 394.2 5.1 (4.44,5.77)
Hoyo negro o poso ciego 190 140.6 1.8 (1.58,2.07)
A ras del suelo 814 796.1 10.3 (9.17,11.45)
No especificado 23 24.5 0.3

Total 6 465 7 722.3 100.0


