Encuesta Nacional de Nutricidon 1999

Preescolares

Introduccion

Los primeros cinco afios de vida constituyen una
trascendente etapa formativa para el individuo.
Durante esta etapa ocurren los cambios més impor-
tantes en el crecimiento y desarrollo postnatal. El cre-
cimiento alcanza las velocidades mas elevadas de la
etapa postnatal y el desarrollo se caracteriza por el
logro de importantes hitos sucesivos en periodos muy
cortos. Es durante esta fase en la que el nifio alcanza
su madurez inmunolégica y adquiere habilidades y
destrezas en su desarrollo psicomotor que lo preparan
para su ingreso exitoso al sistema educativo formal.
En un periodo tan importante para la formacion del
individuo, la alimentacion y la nutricién ocupan un
lugar central, al proporcionar la energia y los nutri-
mentos necesarios para soportar las exigencias del
crecimiento y propiciar las condiciones para que se
manifieste el desarrollo dptimo.

Como ya ha sido mencionado en la intro-
duccién general, la desnutricion durante la edad
preescolar provoca defectos en funciones como el
crecimiento, el desarrollo y la respuesta inmunoldgica.
Ademas de los efectos concomitantes durante la edad
preescolar, la desnutricion tiene efectos adversos en
el largo plazo, incluyendo disminucion en la capacidad
de trabajo fisico y en el desempefio intelectual y es-

colar durante la adolescencia y la edad adulta. De
esta manera, la desnutricion durante la nifiez afecta
el desarrollo de capital humano y puede tener re-
percusiones en la salud y supervivencia de la siguiente
generacion. Por estas razones, la Encuesta Nacional de
Nutricion 1999 incluyd el estudio de los menores
de cinco afios. Se presenta informacion sobre la mag-
nitud y distribucion de las distintas formas de des-
nutricion (emaciacion, desmedro y bajo peso) y de
anemia, asi como de varios factores contribuyentes
0 determinantes de dichos problemas de salud.

Es también durante esta primera etapa de la
vida en la que se han documentado efectos positivos
de diversas acciones y programas en el estado de nu-
tricion de la poblacion, por lo que se considera a los
primeros afios de vida como una ventana de oportu-
nidad para la prevencion y control de la desnutricion y
de varias deficiencias especificas. Por esta razon, la
informacion sobre la magnitud y distribucion de la des-
nutricion y la anemia se complementa con  resultados
sobre la cobertura y distribucion de los principales ser-
vicios y programas de nutricién en México.

La primera seccion describe brevemente
las principales técnicas empleadas en el estudio de los
menores de cinco afios, asi como la definicion de las
variables empleadas para evaluar el estado nutricio
y para el diagndstico de anemia, la segunda seccion,
la mas amplia, describe y discute los principales re-
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sultados, la siguiente seccién muestra los cambios en
estado nutricio ocurridos entre las dos encuestas na-
cionales de nutricidn, periodo que abarca poco mas de
una década, y finalmente se presenta la seccion de con-
clusiones.

Metodologia

MEDIDAS E INDICADORES
ANTROPOMETRICOS

Se obtuvo el peso en todos los menores de cinco
afios y la longitud en dectbito en los menores de 2
afios o la talla en los nifios de 2 a 4 afios. Se transfor-
maron los datos de peso y longitud o talla para obtener
puntuacion Z de peso y talla con relacion a la edad y
de peso con relacion a la talla,* utilizando el patron de
referencia recomendado por la Organizacion Mundial
de Salud.2 Se calcularon las prevalencias de desmedro,
de bajo peso y de emaciacion, utilizando como punto
de demarcacion -2 Z. Es decir, la prevalencia de
desmedro se defini6 como puntuacion Z de talla para
edad <-2, la de bajo peso como puntuacion Z de peso
para edad < -2 y la de emaciacién como puntuacién
Z de peso para talla < -2.

Se obtuvo ademas la prevalencia de sobrepeso
y obesidad, definida como valores de puntuacion Z
de peso para talla > +2.

DIETA

Se obtuvo la ingestion dietética mediante el método
de 24 horas. Se calcul6 el contenido de energia y
nutrimentos utilizando un compendio de cuatro tablas
de composicion de alimentos®® y tres bases de datos*
que se compilaron y se revisaron en el Instituto Na-
cional de Salud Publica. Los resultados se expresan

“ Base de datos de composicion de alimentos World Food
Program (Universidad de California, Davis, Davis California).

Tablas de Alimentos del INCAP (Instituto de Nutricion de
Centro América y Panama) Guatemala, Guatemala.
Informacion nutricional de MARINELA

como consumo y porcentajes de adecuacion de
acuerdo a las recomendaciones establecidas en la
décima revision de la RDA” (Recommended Dietary
Allowances) y la DRE (Dietary Reference Intakes).

DATOS SOCIOECONOMICQOS, .
DEMOGRAFICOSY DE PARTICIPACION
EN PROGRAMAS DE NUTRICION

Y ALIMENTACION

Se obtuvo informacién sobre caracteristicas de la vi-
vienda, posesion de enseres domésticos, edad y pa-
rentesco de cada miembro de la familia, estado civil,
derecho-habiencia, escolaridad y ocupacion de ambos
padres y participacion de la familia y sus miembros
en programas de alimentacion y nutricion.

ANEMIA

En la totalidad de los nifios se obtuvo la concentra-
cion de hemoglobina utilizando una microtécnica que
requiere de dos gotas de sangre capilar. La determi-
nacion se hizo mediante un fotometro portatil
(hemocue). El punto de demarcacion utilizado para
clasificar a los nifios con anemia por grupos de edad
fue de 95 g/L para nifios de 6 a 11 meses y110 g/L
para nifios de 12 a 59 meses. El punto de corte fue
ajustado de acuerdo a la altitud en metros sobre el
nivel del mar de las localidades de residencia de los
nifios estudiados. Para las localidades ubicadas a 1000
metros 0 menos sobre el nivel del mar no se realizo
ajuste. Para las localidades ubicadas a mas de 1000
metros se utilizé la siguiente ecuacion?

% Hb e (933197)* (10 251x 10 *altitud)

Los datos sobre la altitud de'5 las localidades
fueron obtenidos del INEGI.
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Resultados y discusion

Se presentan resultados para nifios menores de cinco
afios. En todos los casos se presentan resultados para
el &mbito nacional, para las cuatro regiones y para lo-
calidades urbanas y rurales. Algunos cuadros se pre-
sentan en un apéndice. Todos los resultados que se
presentan han sido ponderados de acuerdo a la me-
todologfa muestral utilizada. Se presentan prevalencias
0 medias con intervalos de confianza del 95%.

Los cuadros 1.1 a 1.6 presentan la distribucion de
los nifios estudiados, por grupos de edad y sexo, para el
ambito nacional, para cada regién y para zonas urbanas
0 rurales.

Los cuadros I.7 a 120 y las gréficas I.1 a .11 pre-
sentan |os resultados de antropometria. Se presentan
prevalencias de desnutricion (puntuacion Z <-2) y
sobrepeso (puntuacion Z > +2) y medidas de tendencia
central de los valores de puntuacion Z de peso para la
edad, de talla para edad y de peso para talla. Los cuadros
AlaAl2 (en el apéndice) presentan prevalencias de
desnutricion y sobrepeso por regién. Los cuadros A.13
a A27 (en el apéndice) presentan las medidas de
tendencia central y de dispersion de las puntuaciones Z
de peso para edad, talla para edad y peso para talla, por
region y por tipo de localidad de acuerdo al nimero de
habitantes (urbanas o rurales). Los cuadros A.28 a A.57
(en el apéndice), presentan proporciones de nifios para
las siguientes categorfas de puntuaciones Z de peso para
edad, de talla para edad y de peso para talla: <-3,-2.99
a-201,-200a-1.01,-1.00a0,0.01a1.00, 1.01 a 2,00,
201a300y > 300.

Los cuadros 1.21 a 1.28 y las gréaficas 1.12 a .15
presentan los resultados de anemia, ajustando por
altitud.

Los cuadros 1.29 a 1.36 presentan porcentajes
de adecuacion de la ingestion de energia y nutri-
mentos de los nifios menores de cinco afios para el
ambito nacional, por regién y por tipo de localidad
segin nimero de habitantes (urbanas y rurales). Los
cuadros A58 a A.61 (en el apéndice) presentan la
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misma informacion para localidades urbanas y rurales
al interior de las cuatro regiones.

Los cuadros 1.37 y 1.38 presentan informacion
sobre ayuda alimentaria, incluyendo los porcentajes de
hogares que recibieron ayuda de diversas instituciones
prestadoras de dichos servicios en el ambito nacional.
Los cuadros A.62 aA.75 (en el apéndice), presentan la
misma informacién por region y por tipo de localidad
segin nimero de habitantes (urbanas o rurales).

Los cuadros A.76 a A.81 (en el apéndice) pre-
sentan las caracteristicas de la vivienda para el &mbito
nacional. Se incluyen materiales predominantes en
pisos, paredes y techos, la ubicacion de la cocina en
la vivienda, el tipo de abastecimiento de agua y la
disposicién de excretas.

A continuacion se describen los resultados para
las diferentes areas estudiadas.

EDADY SEXO

Se obtuvo informacion de 8 011 nifios menores
de cinco afios, que al aplicar factores de expansion
muestrales representan 10 612 400 nifios. Su dis-
tribucion por grupo de edad, de acuerdo a lo es-
perado, fue homogénea, ubicandose alrededor de
20% en cada grupo de edad (cuadro .1). El nimero
de nifios por grupo de edad, una vez aplicados los
factores de expansion, fluctuaron entre 2 072 500
y 2 156 400.

El nimero de menores de cinco afios fluctud
entre 2 317 y 2 590 para las regiones Sur, Centro y
Norte; mientras que para la Ciudad de México fue de
571 (cuadros 1.2 a 1.5). Después de aplicar los factores
de expansion, los nimeros fueron los siguientes. Para
la Ciudad de México: 1 492 800; para la region Norte:
1984 600; para la region Centro: 3 648 600;y para la
region Sur: 3 486 400 (cuadros 1.2 a 1.5).

El nimero expandido de menores de cinco
afos fue 7 450 700 para las localidades urbanas y
3161 700 para las rurales. La distribucién de nifios
por grupo de edad al interior de las localidades
urbanas y rurales fue homogénea, con alrededor
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de una quinta parte para cada grupo de edad
(cuadro 1.6).

El nimero de nifios y de nifias fue similar. El
numero expandido de nifios en el &mbito nacional
fue de 5 355 800 y el de nifias fue de 5 256 600.
La distribucidn entre sexos fue similar para las dis-
tintas regiones y para las zonas urbanas y rurales.

ESTADO NUTRICIO DE LA POBLACION
MENOR DE CINCO ANOS

Desnutricion

En total se estudiaron 8 011 nifios menores de cinco
anos, de los cuales 7 831 (97.7%) tuvieron valores
de peso y edad; 7 589 (94.7%) tuvieron valores de
tallay edad;y 7 709 (96.2%) tuvieron valores de peso
y talla. Es decir, entre 94.7 y 97.7% de los nifios tienen
informacion suficiente para construir los distintos
indicadores antropométricos para valorar el estado
de nutricion.

Se presentan los datos expandidos para los
indicadores de peso para la edad, talla para la edad y
peso para la talla, para poblacion menor de cinco
afios. Dicha informacion se presenta para el ambito
nacional, por cuatro regiones, estratificada en
localidades urbanas y rurales y por grupos de edad.

En el ambito nacional la prevalencia de des-
medro (baja talla) fue de 17.8%, la de bajo peso de
7.6% y la de emaciacion (bajo peso para la talla) de
2.1% (gréafica 1.1 y cuadros 1.7 a 1.9). Utilizando los
valores expandidos es posible estimar el nimero de
nifios menores de cinco afios con diversos tipos
de desnutricion en el pais. Casi 1.8 millones de me-
nores de cinco afios presentan desmedro, casi 800
mil nifios presentan bajo peso y poco mas de 213
mil nifios presentan emaciacion.

Las prevalencias de desmedro por region
fueron las siguientes: 7.1% para la region Norte, 14.5%
para la region Centro, 13.1% para la region Ciudad
de México y 29.2% para la regién Sur. Las prevalencias
de bajo peso fueron 3.3, 6.1, 6.8 y 12.0% para las
regiones Norte, Centro, Ciudad de México y Sur
respectivamente. Las prevalencias de emaciacion

fueron 2.2,2.3,23 y 1.7% para las regiones Norte,
Centro, Ciudad de México y Sur respectivamente
(gréfica 1.1y cuadros Al aAl2).

Las prevalencias de desnutricion para las zonas
rurales en el ambito nacional fueron las siguientes:
desmedro, 32.2%; bajo peso, 12.3%,y emaciacion 2.1%
(gréfica 1.2 y cuadros 111, 1.13 y 1.15). Para las zonas
urbanas la prevalencia de desmedro fue de 11.7%, la de
bajo peso de 5.7% y la de emaciacion de 2.0% (grafica
.2’y cuadros 110, 1.12 y 1.14).

Los resultados por grupo de edad son los si-
guientes (grafica .3 y cuadros 1.7 a 1.9). La menor
prevalencia de desmedro se presenta en el primer
afio de vida (8.5%) y aumenta notablemente en
edades posteriores, siendo de 21.8% entre 12 y 23
meses de edad y fluctuando entre 18.6% y 21.2%
entre 24 y 59 meses de edad.

La prevalencia de bajo peso es también la mas
baja durante el primer afio de vida (3.6%) y aumenta
a11.0% entre 12 y 23 meses, posteriormente, entre
24 y 47 meses de edad disminuye a 8.5% y entre 48
y 59 meses se reduce alin mas hasta alcanzar 6.7%.

La prevalencia de emaciacion se mantiene por
debajo de 3.5% a lo largo de los primeros cinco afios
de vida. Entre 12 y 23 meses alcanza el valor mas
alto (3.4%), durante el resto de las edades la preva-
lencia es igual 0 menor a 2.6%. La maxima prevalencia
en zonas urbanas fue de 3.3% y en zonas rurales de
3.7%, ambas entre 12 y 23 meses de edad (cuadros
114y 1.15).

Al examinar la informacién para los tipos de
localidades urbano y rural (cuadros 1.10a 1.15), se
observa que la prevalencia de desmedro en zonas
rurales fue de 14.1% en el primer afio de vida y
alcanzd valores superiores a 34% entre los 12 y 59
meses de edad. En las localidades urbanas se observa
el mismo patrén de aumento en las prevalencias del
primero al segundo afio de vida, aunque las preva-
lencias fueron de 2 a 3 veces menores que en loca-
lidades rurales.

En las localidades urbanas la prevalencia mas
alta de bajo peso (8.2%) ocurre entre los 12 y 23
meses, posteriormente las prevalencias disminuyen a
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valores entre 5.0 y 6.1%. Para las localidades rurales,
las prevalencias presentan el mismo patrén de distri-
bucion respecto a los grupos de edad; sin embargo,
en todos los casos son mayores, siendo la prevalencia
entre 12 y 23 meses de 17.6%, nuevamente la mas
elevada (cuadros 1.10 -1.15).

En la grafica 1.4 y los cuadros 1.16 a 1.18 se
presenta la distribucion de las medias ponderadas
de las puntuaciones Z para los tres indicadores
antropomeétricos, para el ambito nacional por grupos
de edad. En los cuadros A.13 a A.27 y en las gréaficas
1.5 a 1.10 se presenta la misma informacion para las
cuatro regiones y para las localidades urbanas y ru-
rales. Los cuadros presentan medias ponderadas,
desviacion estandar e intervalos de confianza (IC,,,).
El propdsito por el que se presentan las desviaciones
estandar es proporcionar al lector especializado en
el campo de la epidemiologia de la nutricion infor-
macion relevante sobre la distribucion de los indi-
cadores antropométricos que permite, entre otras
cosas, juzgar el desplazamiento de la distribucidon
de los indicadores en comparacion con la poblacion
de referencia y estimar prevalencias estandarizadas,
ajustando por falsos positivos y falsos negativos.
Ademas, el examen de las desviaciones estandar de
las puntuaciones Z permite hacer algunos juicios
sobre la calidad de las mediciones antropométricas.

La media de puntuacion Z de peso para la edad
en el ambito nacional fue de -0.3 (IC,,, -0.35, -0.28),
de talla para edad fue de -08 (ICy, -0.89, -0.81)y
para peso para la talla fue de 0.2 (IC,,, 0.22, 0.27)
(cuadros 1.16 a 1.18). Segun el indice talla para edad
el promedio de la puntuacion Z es de -0.4 en el
primer afio de vida, disminuye a -1.1 durante el
segundo afio de vida y aumenta ligeramente a -0.8 y
-1.0 entre los 24 y 59 meses de edad. (grafica 1.4 y
cuadro 1.17). Usando el indicador peso para la edad
el valor durante el primer afio es 0.1, pasando a -0.5
en el sequndo afio de vida y manteniéndose en -0.4
posteriormente (grafica 1.4 y cuadro 1.16). El prome-
dio de la puntuacién Z para el indicador peso para
talla tiene valores superiores a cero a lo largo de los
primeros 5 afios de vida, indicando una distribucion
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similar o con valores superiores al patron de referencia
(gréfica 1.4 y cuadro 1.18).

La grafica 1.6 muestra con claridad valores
menores del promedio de puntuacion Z de talla para
edad para la region Sur, valores intermedios para las
regiones Centro y Ciudad de México y valores supe-
riores para la region Norte, a lo largo de las distintas
edades. Los valores de puntuacion Z de talla para
edad son negativos para todas las regiones y grupos
de edad, excepto para la region Norte en el primer
afio de vida. Estos resultados indican que en todas las
regiones, a partir del segundo afio de vida, existe re-
tardo en crecimiento lineal, el cual es mas severo en
el Sur que en el resto de las regiones. Se observan
diferencias similares para el indicador peso para la
edad (gréfica 1.5). En cambio para la puntuacion Z de
peso para la talla (gréfica 1.7) se observan valores
mayores 0 iguales a 0 para todas las regiones y edades.
Ademés no se aprecian grandes diferencias entre
regiones. Estos resultados indican que en general el
peso para la talla conserva valores similares al patron
de referencia, lo que confirma que la emaciacién no
constituye un problema generalizado de salud pUblica
en México, mientras que el desmedro constituye un
problema de salud publica en todo el pais, siendo
especialmente importante en el Sur.

Las gréficas 1.8 a .10 muestran las prevalencias
de desnutricién por tipo de localidad. Al final de los
primeros 5 afios de vida la diferencia en puntuacion
Z entre zonas urbanas y rurales es de 0.9 en talla
para la edad, 0.6 en peso para la edad y de 0.1 en
peso para la talla.

En los cuadros A-28 a A-57 se presenta la in-
formacion referente a la distribucion de los nifios en
8 categorias de puntuacion Z para los tres indicadores
antropomeétricos en el &mbito nacional por regiones
y por tipo de localidad. El propdsito de estos cuadros
es proporcionar informacién suficientemente
desagregada que posibilita el calculo de prevalencias
utilizando diferentes puntos de corte.

Al analizar esta informacién por sexo (cuadros
.19 y 1.20), segun el indicador peso para la edad se
observa que la media de la poblacion femenina
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menor de 60 meses fue de -0.26 (IC,, -0.30, -
0.22) y la de la poblacion del sexo masculino de -
0.36 (IC,, -0.42,-0.32). La prevalencia mas alta de
bajo peso en el caso de las nifias se encontro en el
grupo de 36 a 47 meses de edad con 10.7%. Para
los nifios la prevalencia mas alta de bajo peso se
encontro en el grupo de 12 a 23 meses de edad,
con un valor de 12.7%.

Con respecto al indicador talla para la edad la
media del puntaje Z fue de -0.82 (IC,,,, -0.88, -0.78)
en nifias, y de -0.86 (IC,,, -0.92, -0.81) en los nifios.
La prevalencia més alta de talla baja fue de 21.1%
para las nifias en el grupo de 36 a 47 meses de edad
y para los nifios de 23.4% en el grupo de 12 a 23
meses de edad.

Para el indicador de peso para la talla la media
del puntaje Z fue de 0.31 (IC,,, 0.27,0.34) para nifias
y de 0.19 (IC,,, 0.15,0.22) para nifios. La prevalencia
més alta de emaciacion en nifias fue de 3.3 % en el
grupo de 12 a 23 meses y para los nifios de 3.6%
en el mismo grupo que las nifas.

Sobrepeso y obesidad

El cuadro 1.9 presenta prevalencias de sobrepeso y
obesidad (peso para la talla > +2 Z) por grupo de
edad para el dmbito nacional. Se observa una prevalen-
cia de 5.5% que flucttia entre 3.7 y 7.0% por grupo
de edad.

La gréfica .11 y los cuadros A-3,A-6,A-9 y A-12
presentan prevalencias de sobrepeso por region y por
grupo de edad. En todas las regiones se observan por-
centajes por arriba de los esperados para una pobla-
cién sana, aunque el exceso es pequefio. La mayor
prevalencia se observa en la region Norte (7.4%),
seguida de las regiones Sur y Ciudad de México (5.5%
y 54%) y de la region Centro (4.5%) . Para algunos
grupos de edad en la region Norte el sobrepeso al-
canza valores superiores a 10%.

El porcentaje de nifios con valores por arriba
de +3 desviaciones estandar de peso para talla es de
1.4% para el &mbito nacional (cuadro A-30) y de 2.0%,
1.2%, 1.8% y 1.1% para las regiones Norte, Centro,

Ciudad de México y Sur, respectivamente (cuadros
A-33,A-36,A-39 y A-42).

Comparado con las prevalencias de desme-
dro, los porcentajes de sobrepeso y obesidad son
aln pequefios; sin embargo, el exceso en los porcen-
tajes por arriba de +2 desviaciones estandar de peso
para talla es una llamada de atencion para vigilar las
tendencias de las prevalencias de sobrepeso y obesi-
dad en el futuro, especiaimente a la luz de la elevada
prevalencia encontrada en mujeres.

ANEMIA

Del total de nifios menores de cinco afios estudia-
dos, 5 526 (63.6%) tienen datos de concentracion
de hemoglobina.

La prevalencia de anemia en nifios menores
de cinco afios, aplicando factores de expansion fue
de 27.2% en el &mbito nacional. No se observaron
grandes diferencias en las prevalencias de las cuatro
regiones estudiadas. Las prevalencias fueron de 27.6,
275y 27.2 para las regiones Sur, Centro y Ciudad de
México, respectivamente. La Unica region con
prevalencia ligeramente distinta a las anteriores fue
la zona Norte, en las que 26.0% de los nifios fueron
anémicos (grafica .12 y cuadro 1.21).

También se obtuvieron las prevalencias de ane-
mia por grupos de edad en el émbito nacional y para
las cuatro regiones.En el cuadro 1.22 y en la gréfica 1.13
se puede observar que la prevalencia de anemia en
los nifios de 6 a 11 meses fue de 13.1%, durante el
segundo afio de vida hay un incremento de casi 4
veces a 48.9%, y a partir de esta edad la prevalencia
disminuye hasta llegar a 16.4% en el cuarto afio de
vida.Tanto los valores de las prevalencias globales,como
el patron de distribucion de prevalencias por grupo
de edad es similar al nacional para las cuatro regiones
(cuadros 1.23 a 1.26), aunque los valores de la preva-
lencia durante el segundo afio de vida llegan hasta
52.0% en la zona Sur (cuadro 1.26).

La prevalencia de anemia fue menor en locali-
dades urbanas (26.1%) que en localidades rurales
(29.5%), aunque la diferencia es inferior a las obser-
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vadas para las prevalencias de desmedro y bajo peso
(cuadros 1.27 y 1.28 y gréficas .14 y 1.15).

En resumen, se encontrd una elevada prevalen-
cia de anemia en el &mbito nacional, en todas las re-
giones y tanto en localidades urbanas como rurales.
Mas de uno de cada cuatro nifios menores de cinco
afios y casi la mitad (48.9%) de los nifios entre 12 y
23 meses tienen anemia.

DIETA

La submuestra de nifios menores de cinco afios en
los cuales se recolecto recordatorio de 24 horas para
estimar el consumo de dieta fue representativa de
10582 200 casos (nifios de 12 meses de edad 0 menos
fueron excluidos del analisis por la imposibilidad de
cuantificar el consumo de leche materna), el tamafio
de muestra fue de 1 072 nifios (cuadro 1.29).

Se realizd una limpieza rigurosa de los datos,
para corregir los problemas detectados en la codifi-
cacion, la captura y el analisis de los alimentos
consumidos.

Una vez que las cantidades de nutrimentos
fueron estimados a partir del consumo informado,
se calculd el porcentaje de adecuacion para cada nu-
trimento en relacién a la ingestion recomendada.
Debido a que las distribuciones de nutrimentos a
nivel poblacional no suelen ser normales, en este
informe se describen los resultados de dieta utilizando
medianas y cuartiles (percentil 25y 75) del porcentaje
de adecuacion y consumo de cada nutrimento en
lugar de medias.

Los datos obtenidos se presentan en esta publi-
cacion para la poblacién menor de cinco afios, por region
(Norte, Centro, Ciudad de México y Sur), tipo de loca-
lidad (urbana o rural) y grupos de edad, expresandose
cOmo consumo Y porcentaje de adecuacion de energla
y de los siguientes nutrimentos: carbohidratos, lipidos,
proteinas, vitaminas A y C, acido félico, hierro, zinc y
calcio (cuadros 130 a .36 y A-58 a A-61), de manera
adicional se presenta el consumo de fibra.

La distribucion por grupo de edad fue la
siguiente: nifios de 12 a 23 meses 16.0%, de 24-35

|. Preescolares

meses 28.0%, de 36-47 meses 26.7%, y de 48 a 59
meses 29.3%. La distribucion por sexo fue de 45.7%
para el nifas y 54.3% para nifios (cuadro 1.29) .

En el ambito nacional, los porcentajes de ade-
cuacion para la energia y los nutrimentos menciona-
dos estuvieron por debajo del 100% excepto para
proteina (194.3%) y vitamina C (135%). El porcentaje
de adecuacion del consumo de energia fue de 67.4%,
el de carbohidratos de 63.6%, el de grasas de 74.9%,
vitamina A 62.9%, 4cido félico 81.1%, hierro 45.2%,
zinc 38.0% y calcio 94.2%(cuadro 1.30).

Los porcentajes de adecuacion por regién se
mantienen con el mismo patron en general; excepto
la Ciudad de México, donde ademas de las proteinas
(212.7%) y la vitamina C (161.8%), el porcentaje de
adecuacion del calcio se encuentra por encima del
100% (109.7%). Por otro lado, el porcentaje de ade-
cuacion de zinc es el menor en las 4 regiones, entre
éstas la que menor porcentaje de adecuacion tiene
es el Sur (34.0%), sequido del Centro (37.7%),la zona
metropolitana de la Ciudad de México (40.7%) y el
Norte (42.6%) (cuadros 1.32 a 1.35).

La region Norte es la que presenta el mayor
porcentaje de adecuacion de hierro (58.8%). La
diferencia con las otras regiones es considerable, (Sur
43.7%, Centro 41.9%, y Ciudad de México 48.6%).
Esta region es también la que presenta el mayor por-
centaje de adecuacion de grasa (88.1%), seguida de
la Ciudad de México (81.6%), la region Centro
(74.8%) y la region Sur (62.1%) (cuadros 1.32 a 1.35).

De la misma forma, se puede ver una marcada
diferencia entre el consumo de nutrimentos en las lo-
calidades urbanas y rurales, siendo estas Ultimas las
(ue informan menor consumo.

Cabe destacar que aln en zonas rurales la me-
diana del porcentaje de adecuacion para proteinas
sobrepaso el 100% (168.6% rural en comparacion
206.9% urbana). En zonas urbanas la vitamina C se
encuentra con una mediana de porcentaje de ade-
cuacion del 150.2% a diferencia de las zonas rurales
donde el porcentaje de adecuacion es de 81.9%. zinc,
hierro y vitamina A presentan porcentajes de ade-
cuacion bajos en ambas zonas, sin embargo, éstos son
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mayores en las zonas urbanas (zinc 29.7% rural vs.
41.3% urbano, hierro 43.7% rural vs. 47.8% urbano,
vitamina A 42.8% vs. 76.4% urbano) (cuadro 1.36).

PROGRAMAS DE AYUDA ALIMENTARIA

En el ambito nacional 28.1% de las familias con po-
blacion menor de cinco afios recibe algln tipo de
ayuda alimentaria (cuadro 1.37). Por region, el menor
porcentaje lo presenta el Norte (16.3%) y el mayor
la Ciudad de México (38.7%) (cuadros A-62 a
A-65).

La diferencia por tipo de localidad (urbana y
rural) es notoria, ya que el porcentaje de la poblacion
rural que recibe la ayuda, duplica al de la poblacién
urbana tanto en el ambito nacional (cuadro A-66)
como en las regiones Norte, Centro y Sur (cuadros
A-67, A-68 y A-70). Cabe sefialar que en el Norte
menos de 15% de las familias recibe algln tipo de
ayuda en las zonas urbanas (cuadro A-67).

Las instituciones que mayor ayuda alimentaria
otorgan a la poblacién beneficiada por la ayuda
alimentaria, en el &mbito nacional son Leche Indus-
trializada Conasupo (LICONSA) (36.0%) y el Sistema
para el Desarrollo Integral de la Familia (DIF) (33.4%),
Progresa (18.9%) y Fideicomiso para la Liquidacién
del Subsidio a laTortilla (FIDELIST) (11.9%). El resto
de los programas o instituciones tienen cobertura
menor a 3% (cuadro 1.38).

En la region Norte y Sur, predomina la ayuda por
parte del DIF, pero es marcada la diferencia de ayuda
que proporciona el PROGRESA, pues lo reciben 7.2%
en el Norte y 31.7% en el Sur (cuadros A-71 y A-74);
en la region Centro se obtuvo un comportamiento
similar al nacional (cuadro A-72) y en la Ciudad de
México el grueso de la poblacion beneficiada (81.4%)
cuenta con el apoyo de LICONSA (cuadro A-73).

Tanto en el &mbito nacional como por region, la
ayuda proporcionada por el DIF y el PROGRESA a
las familias encuestadas es superior en las localidades
rurales que en las urbanas, no asf el que otorgan
LICONSA vy FIDELIST, los cuales privilegian la zona
urbana (cuadro A-75).

Al cuestionar a las familias de la poblacién menor
de cinco afios si recibian ayuda alimentaria de una o
mas instituciones, invariablemente tanto en el ambito
nacional, por regién y por zonas urbanas y rurales se
encontrd que mas del 80% de la poblacion encuestada
es beneficiada por una sola institucion, alrededor del
12% recibe el apoyo de dos a cuatro instituciones y el
resto de las familias se reservo dicha informacion.

VIVIENDA

El material predominante del piso en las viviendas que
habitan los nifios incluidos en la encuesta fue el ce-
mento firme (57.2%), seguido de mosaico, madera u
otro recubrimiento (28.5%). Sin embargo persiste alin
un 14.1% de familias con piso de tierra (cuadro A-77).

El material predominante en las paredes de
78.0% de las viviendas encuestadas en el &mbito
nacional resultd ser de tabique, tabicon, block, piedra,
mamposterfa 0 cemento (cuadro A-76).

El material predominante del techo de las vi-
viendas encuestadas en el &mbito nacional es de losa
de concreto, b6éveda de ladrillo o terrado o de
enladrillado con vigas (60.1%) y s6lo 4.4% cuenta
con techo de teja (cuadro A-78).

Més de 84.4% de las familias encuestadas cuenta
con cocina separada en su vivienda (cuadro A-79).

Cerca de 80% de la poblacion cuenta con agua
entubada dentro de su terreno o de su vivienda, un
minimo porcentaje dispone de agua mediante una
pipa, y el resto se abastece mediante llave publica,
pozo, noria 0 manantial, rio o lago, (cuadro A-80).

El tipo de disposicion de excretas mas comin
fue el excusado o sanitario (68.7%); 13.7% utiliza
letrina o retrete, 5.1% ocupa fosa, hoyo negro o pozo
ciego y 10.3% defeca al ras del suelo (cuadro A-81).

Cambios en las prevalencias de desnutricion
y sobrepeso en los tltimos 10 afios

La Encuesta Nacional de Nutricion de 1988 permite
comparar los cambios en las prevalencias de desnu-
tricion y obesidad en la tltima década.
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Debido a que en 1988 no se obtuvo informa-
cién sobre la concentracién de hemoglobina, no es
posible comparar cambios en la prevalencia de anemia.

La gréfica .16 presenta las prevalencias de bajo
peso, desmedro y emaciacion en 1988 y en 1999. Se
observan reducciones en las prevalencias para los tres
indicadores del estado de nutricion. Se observa una
notable reduccién en la prevalencia de emaciacion, a
un tercio de la prevalencia encontrada en 1988 y una
disminucién de 5.0 puntos porcentuales en la preva-
lencia de desmedro. La reduccion en bajo peso es
consecuencia de las disminuciones en las prevalencias
de los dos indicadores a los que se ha hecho referencia.

La gréfica |.17 muestra los cambios en las preva-
lencias de emaciacion por region. En todas las regiones
la prevalencia de emaciacion es inferior al porcentaje
esperado por debajo de -2 desviaciones estandar en
una distribucion normal. Es motivo de sorpresa la
disminucién tan grande en la prevalencia de emaciacion
ocurrida en el Norte. De hecho, desde 1988 se recibid
con cierto escepticismo la prevalencia tan elevada de
emaciacion en dicha region, en la que las prevalencias
de desmedro eran las menores y la situacion
socioecondmica la mas favorable. No fue posible en
su momento determinar si existio algun sesgo en las
mediciones antropométricas que hubiera podido llevar
a una sobreestimacion de la prevalencia de emaciacion.
La disminucion tan notable en la Ultima década vuelve
a generar suspicacias sobre la confiabilidad de la
estimacion sobre la prevalencia de emaciacién en 1988.
En todo caso, dada la calidad de las mediciones antro-
pométricas y el cuidado en el manejo de los datos,
existe confianza en los resultados actuales que sefialan
una prevalencia baja de emaciacion tanto en la region
Norte como en el resto del pais.

La gréfica .18 muestra los cambios en las preva-
lencias de desmedro por region. El Sur disminuy6 a la
misma tasa de reduccion nacional, el Centro disminuy6
en 10.4 puntos porcentuales, el Norte en 3.9 puntos
porcentuales y la Ciudad de México registré un au-
mento de 3.2 puntos porcentuales. Este aparente
aumento, sin embargo, es producto de los cambios
en el nmero y composicion de los municipios conur-
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bados que ha sufrido la zona metropolitana de la
Ciudad de México durante la Gltima década. El cre-
cimiento de la zona urbana aledafia al Distrito Federal
ha incorporado nuevos municipios que 1988 no eran
parte de la zona metropolitana de la Ciudad de
México, seglin definicién de INEGI.

La grafica .19 presenta las prevalencias de des-
medro, agrupando a los municipios conurbados es-
tudiados en 1999 de acuerdo a los criterios que
prevalecian en 1988. Esta reagrupacion afecta tanto
alazona metropolitana de la Ciudad de México como
al Estado de México, el cual forma parte de la region
Centro. Los cambios en las prevalencias se modifican
con esta nueva agrupacion. La prevalencia en la zona
Centro disminuye en 1.1 puntos porcentuales, en
comparacion con la reduccion de 10.4 de acuerdo a
la agrupacién actual de municipios conurbados,
mientras que la prevalencia para la Ciudad de México
aumenta 1.1 puntos porcentuales en vez del 3.2
observado. De cualquier manera, se observa un ligero
aumento de las prevalencias de desmedro en la
Ciudad de México, aun separando los nuevos mu-
nicipios conurbados.

En su conjunto, una reduccion de 5.0 puntos
porcentuales en la prevalencia de desmedro en 10
afios es inferior a la reduccion observada en la década
de 1990 a 2000 en paises en desarrollo que en
conjunto fue de 7 puntos porcentuales,® lo que indica
que la reduccion observada no fue de la magnitud
esperada. Més aln, de continuar el descenso en la
prevalencia de desmedro en nuestro pais con la misma
velocidad, se requeririan 15 afios para alcanzar pre-
valencias de desmedro compatibles con un buen es-
tado nutricio, (alrededor de 3-4%).

Lagréfica .20 presenta los cambios en prevalencia
de bajo peso por region de 1988 a 1999. Se observan
cambios que se explican por las modificaciones en las
prevalencias de desmedro y de emaciacion.

La grafica 1.21 presenta cambios en la
prevalencia de sobrepeso y obesidad por region de
1988 a 1999. Se observa un aumento de 0.8 puntos
porcentuales en diez afios en la prevalencia de so-
brepeso y obesidad en el &mbito nacional. La region
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Centro experimentd una disminucién en la preva-
lencia, mientras que en el resto de las regiones hubo
aumentos. El mayor aumento se dio en la Ciudad de
México (2.7 puntos porcentuales), seguido el Sur (2.2
puntos porcentuales) y el Norte (1.1 puntos por-
centuales). Aunque debe ser motivo de cautela el
aumento en las prevalencias de sobrepeso y obesidad
en los Gltimos 10 afios, el cambio no fue de gran
importancia.Aun asi, se recomienda vigilar de manera
periddica la evolucion del fendmeno de sobrepeso
en menores de 5 afios.

Conclusiones

Los resultados indican que la desnutricién continta
siendo un importante problema de salud pablica en
México. El 17.8% de la poblacién menor de cinco
afos tiene desmedro, es decir presenta un retardo
severo en estatura, resultado de una inadecuada
alimentacion y salud y 27.2% presenta anemia.

La prevalencia més alta de desmedro ocurre
en el sequndo afio de vida y se mantiene elevada
después de este periodo. Entre el primer y segundo
afno de vida ocurre el retardo en estatura, el cual no
se recupera posteriormente. Estos resultados corro-
boran la importancia de los dos primeros afios de vida
en la génesis de la desnutricion.

Es notable la diferencia en las prevalencia de
desmedro entre regiones y zonas urbanas y rurales.
Por ejemplo, la prevalencia de desmedro es de 29.2%
en la region Sur y de solo 7.1% en la region Norte.
Asimismo, mientras la prevalencia de desmedro es
de 32.2% en las zonas rurales, en las zonas urbanas
es de 11.7%. Estas diferencias en prevalencias de des-
medro reflejan la polarizacion en condiciones de vida
entre regiones y entre zonas urbanas y rurales.

Hubo una disminucion en la prevalencia de des-
medro de 5.0 puntos porcentuales entre 1988 y 1999.
Dicha reduccion es inferior a la experimentada por
los paises en desarrollo en su conjunto, por lo que
es importante redoblar esfuerzos que permitan

acelerar la velocidad de reduccion de la prevalencia
de desmedro.

La prevalencia de sobrepeso y obesidad en el
ambito nacional fue de 5.5%, lo que representa un
exceso sobre el porcentaje esperado por arriba de
+2 Z de peso para talla (2.3%).La prevalencia es mayor
en el Norte que en resto de regiones. El cambio en la
prevalencia de sobrepeso en los dltimos diez afios fue
de 0.8 puntos porcentuales. Se recomienda vigilar la
evolucion del sobrepeso en este grupo de edad.

Un importante problema, dada su magnitud,
es la anemia. La prevalencia en el ambito nacional es
de 27.2%. A diferencia del desmedro y el bajo peso,
cuyas prevalencias varian de manera importante entre
regiones y entre zonas urbanas y rurales, la anemia
tiene un comportamiento relativamente uniforme
entre dichas regiones y zonas. Estos resultados su-
gieren que posiblemente existen factores,ademas de
los directamente relacionados con la pobreza, que
juegan un papel importante como causas de anemia.

Los resultados sobre dieta sugieren que la de-
ficiencia de hierro es posiblemente un factor impor-
tante en la etiologia de la anemia.

Los resultados en el ambito nacional sugieren
un déficit de energia de alrededor de 30%, consumos
sumamente bajos de zinc, hierro y vitamina A y con-
sumos por arriba de las recomendaciones de pro-
teinas y vitamina C. A los bajos consumos de zinc y
hierro debe agregarse, como agravante, la baja
biodisponibilidad de los mismos en amplios grupos
de poblacion que consumen dietas altas en maiz y
frijol y en otros alimentos ricos en inhibidores de la
absorcion de estos minerales.

Los resultados por regién y tipo de localidad
indican que existen patrones de consumo asociados
al desarrollo socioeconémico y la urbanizacion. Las
regiones con mayor grado de desarrollo (Ciudad de
México y Norte) y las zonas urbanas presentan
consumos mas elevados de la mayor parte de los
nutrimentos.

El 28.1% de los hogares con menores de cinco
afios recibieron ayuda alimentaria de una 0 mas ins-
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tituciones. Las instituciones o programas con mayor
cobertura en el &mbito nacional son Liconsa, DIF y
Progresa. Al momento de la encuesta Liconsa tenia
gran presencia en la Ciudad de México, Progresa en
los Estados del Sur y el DIF en todas las regiones,
aunque en menor proporcion en la Ciudad de
México.

Se concluye que en México persisten elevadas
prevalencias de desmedro, con grandes diferenciales
entre zonas urbanas y rurales y entre regiones y que
la disminucion de la prevalencia observada en la Gltima
década es insatisfactoria.

También se encontraron elevadas prevalencias
de anemia en todas las regiones y en zonas urbanas
y rurales, por lo que la anemia debe considerarse un
problema de salud publica.

Se recomienda reforzar las acciones actualmen-
te en marcha para mejorar el estado nutricio de los
nifos, particularmente los menores de 2 afios y em-
prender acciones especificas para disminuir la pre-
valencia de anemia.

Las prevalencias nacionales de sobrepeso y
obesidad en menores de 5 afios aln no son alar-
mantes; sin embargo, su aumento en la Gltima década
y las altas prevalencias en el Norte, la region més
desarrollada, obliga a vigilar sus tendencias y a iniciar
acciones preventivas.
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Cuadros de preescolares

Cuadro 1.1. Nacional. Poblacién menor de cinco afios, segun distribucion por grupos de edad

Poblacién menor de cinco afios

Grupos de edad Muestra Expansion
(meses) numero Ndmero (miles) %
0all 1638 21419 20.2
12a23 1559 20725 195
24a35 1542 2156.4 20.3
36a47 1646 21432 20.2
4859 1626 2098.4 19.8
Total 8011 10612.4 100.0

Cuadro 1.2. Region Norte. Poblacion menor de cinco afios, segln distribucion por grupos de edad

Poblacién menor de cinco afios

Grupos de edad Muestra Expansién
(meses) numero Ndmero (miles) %
0all 504 462.2 23.3
12a23 450 369.3 18.6
24a35 415 392.1 19.8
36a47 501 401.6 20.2
48259 447 359.4 18.1
Total 2317 1984.6 100.0

Cuadro 1.3. Region Centro. Poblacion menor de cinco afios, segtn distribucion por grupos de edad

Poblacién menor de cinco afios

Grupos de edad Muestra Expansion

(meses) nimero Ndmero (miles) %

0all 491 709,3 194
12223 480 681,2 18,7
24a35 519 755,5 20,7
36adr 511 7298 20,0
48a59 532 772,8 21,2

Total 2533 3648,6 100,0
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Cuadro 1.4. Regidn Ciudad de México. Poblacion menor de cinco afios, segtin distribucion por grupos de edad

Poblacién menor de cinco afios

Grupos de edad Muestra Expansion
(meses) nimero Ndmero (miles) %
0all 121 274.2 184
12a23 124 323.1 21.6
24a35 102 3143 211
36a47 127 3435 23.0
48a59 97 2378 15.9
Total 571 1492.8 100.0

Cuadro 1.5. Region Sur. Poblacion menor de cinco afios, seglin distribucion por grupos de edad

Poblacién menor de cinco afios

Grupos de edad Muestra Expansion
(meses) nimero Ndmero (miles) %

0a 1l 522 696.4 20.0
12223 505 698.9 20.0
24a35 506 694.5 19.9
36a4d7 507 668.3 19.2
48a59 550 7283 209
Total 2590 3486.4 100.0

Cuadro 1.6. Localidades urbanas y rurales. Poblacién menor de cinco afios, por grupos de edad

Urbana Rural
Grupos de edad Muestra Expansion Muestra Expansion

(meses) nimero ndmero (miles) % nimero ndmero (miles) %
0all 958 1488.7 20.0 680 653.2 20.7
12a23 926 1457.1 19.6 633 615.4 19.5
24235 913 1536.4 20.6 629 620.0 19.6
36247 942 1484.8 19.9 704 658.4 20.8
48259 960 14837 19.9 666 614.7 194
Total 4699 7450.7 100.0 3312 31617 100.0
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Cuadro 1.16. Nacional. Poblacién menor de cinco afios seglin media de puntaje Z del indicador peso para la edad

Grupos de edad
(meses)

0all
12223
24435
36a47
4859

Total

Muestra
nimero

1550
1533
1520
1626
1602

7831

Expansion
Numero (miles) Media DE 1Coss
20832 0.1 12 (0.03,0.15)
2055.0 -0.5 13 (-0.56 , -0.41)
2138.7 04 13 (-0.49, -0.35)
21141 04 12 (-0.47,-0.33)
2070.6 04 1.2 (-0.42 ,-0.30)
10 461.6 03 13 (-0.35,-0.28)

Cuadro 1.17. Nacional. Poblacion menor de cinco afios seglin media de puntaje Z del

Grupos de edad
(meses)

0all
12a23
24435
36 a 47
48a59

Total

Muestra
nimero

1468
1475
1466
1601
1579

7589

indicador talla para la edad

Expansion
Numero (miles) Media DE ICoss
19775 04 12 (-0.51,-0.38)
1976.3 -1.1 13 (-1.13,-0.98)
2064.0 -0.8 14 (-0.90, -0.74)
2086.9 -1.0 14 (-1.04 , -0.89)
2047.2 0.9 13 (-1.00, -0.86)
10151.8 0.8 13 (-0.89,-0.81)

Cuadro 1.18. Nacional. Poblacién menor de cinco afios segiin media de puntaje Z del

Grupos de edad
(meses)

0all
12a23
24435
36a47
48a59

Total

Muestra
nimero

1526
1502
1492
1607
1582

7709

indicador peso para la talla

Expansion
Nudmero (miles) Media DE ICyy
2049.0 03 11 (0.29, 0.40)
2008.1 0.1 1.2 (0.07,0.20)
2088.1 0.1 10 (0.08,0.20)
20917 0.3 10 (0.26,0.37)
20380 0.3 1.0 (0.23,0.34)
102749 0.2 11 (0.22,0.27)
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Cuadro 1.21. Nacional. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios, por regién

Muestra Expansion
Regiones nimero Ndmero (miles) % [o
Norte 1648 1164.8 26.0 (24.07, 27.99)
Centro 1739 22917 215 (25,52, 29.42)
Cd. de México 352 775.6 21.2 (20.71, 33.68)
Sur 1787 21604 276 (26.05, 29.21)
Nacional 5526 63925 212 (26.00, 28.46)

@ Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)

Cuadro 1.22. Nacional. Prevalencia de anemia ajustada por altitud ® en nifios menores de cinco afios, por grupos de edad

Grupos de edad Muestra Expansién

(meses) nimero Ndmero (miles) % ICys,
6all 325 349.5 131 (10.38, 15.77)

12a23 1034 1167.1 48.9 (45.91,51.80)

24235 1281 1528.1 32.1 (29.70, 34.51)

36a47 1427 1628.1 216 (19.62 , 23.55)

48259 1459 1719.7 16.4 (1463, 18.26)
Total 5526 6392.5 212 (26.00, 28.46)

@ Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)

Cuadro 1.23. Region Norte. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios, por grupos de edad

Grupos de edad Muestra Expansion

(meses) nimero Ndmero (miles) % (o
6all 108 70.6 8.2 (5.34,10.99)

12223 312 204.9 46.8 (41,59, 51.92)

24a35 366 278.0 28.9 (25.09,33.13)

36a47 444 3116 203 (16.18, 24.48)

48259 418 299.7 19.1 (15.35, 22.94)
Total 1648 1164.8 26.0 (24.07 , 27.99)

@ Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)

Cuadro 1.24. Region Centro. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios, por grupos de edad

Grupos de edad Muestra Expansion

(meses) nimero Ndmero (miles) % 1Cy50,

6 all 103 124.0 15.7 (11,75, 19.74)

12a23 310 397.6 473 (42.08 , 52.60)

24235 420 568.4 332 (29.53, 36.96)

36a47 445 571.3 25.0 (21.94 , 28.00)

4859 461 630.5 143 (11.63, 17.00)
Total 1739 22917 215 (25.52,29.42)

@ Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)
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Cuadro 1.25. Regién Ciudad de México. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios,

por grupos de edad
Grupos de edad Muestra Expansion

(meses) ndmero NUmero (miles) % (o
6all 30 54,0 116 (*)
12a23 74 155.4 47.1 (35.45,58.72)
24235 77 178.4 33.0 (2041, 45.52)
36ad7 9% 215.8 20.8 (11.48,30.11)
4859 76 172.0 16.2 (15.98,26.35)

Total 352 775.6 21.2 (20.71, 33.68)

) Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)
** E| tamafio de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Cuadro 1.26. Region Sur. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios, por grupos de edad

Grupos de edad Muestra Expansion

(meses) ndmero Namero (miles) % (o
6all 84 100.9 14.0 (1.05,17.96)

12a23 338 409.3 52.0 (47.76, 56.32)

24a35 418 503.3 322 (28.77, 35.56)

36adr 443 529.4 19.0 (16.64, 21.35)

48259 504 617.4 174 (14.91, 19.88)
Total 1787 21604 216 (26.05, 29.21)

() Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)

Cuadro 1.27. Nacional. Prevalencia de anemia ajustada por altitud® en nifios menores de cinco afios

por grupos de edad y tipo de localidad

Urbana Rural
Edad en Muestra Expansion Muestra Expansion
meses nimero  Numero (miles) % 1Cys Namero  Namero (miles) % 1Cys
6all 171 225.6 113 (7.94,14.75) 154 1239 162  (11.83,20.63)
12223 572 775.7 46.8 (43.13,50.48) 462 3914 52.9  (47.96, 57.85)
24235 731 1049.0 308 (27.71,33.94) 550 479.1 349 (3147, 38.35)
36a47 797 1106.3 209  (18.31,2341) 630 521.8 231 (20.31,25.95)
48 259 828 11827 16.2 (13.87,18.52) 631 537.0 170 (14.26, 19.75)
Total 3099 4339.2 261 (2452,21.75) 2427 2053.3 295 (27.75,31.33)

@ Nifios de 6 a 11.9 meses < 95 g/L (nivel del mar) y nifios de 12 a 59.9 meses <110 g/L (nivel del mar)
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Cuadro 1.29. Poblacién menor de cinco afios, por grupo de edad y sexo, de la encuesta de recordatorio de 24 horas

Masculino Femenino Total

Grupo de Muestra  Expansion Muestra  Expansion Muestra  Expansion
edad (meses) numero numero (miles) % nimero ndmero (miles) % nimero ndmero (miles) %
12a23 86 853.1 50.5 87 837.3 49.5 173 1690.4 100
24a35 156 16255 54.8 133 1339.0 45.2 289 2964.5 100
36a47 150 1614.1 57.1 139 12123 429 289 2826.4 100
48259 179 1655.2 53.4 142 14457 46.6 321 3100.9 100
Total 571 5747.9 54.3 501 48342 45.7 1072 10582.2 100

Cuadro 1.30.Nacional. Consumo y porcentaje de adecuacion! de energia, fibra,2 macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad

Grupos de edad (meses)
12223 24a35° 36a47° 48 a59? 12-59¢
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
Nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo

Energia (al) 7341 5425 10805 8494 6227 12015 9847 780.7 12254 10882 7912 13916 9487 6762 12509

Fibra 0 51 28 8.9 74 5.0 116 8.6 48 147 9.9 6.3 15.2 8.2 47 131
Macronutrimentos

Proteinas‘g) 29.0 17.2 433 293 18.0 433 362 247 447 35.9 252 48.3 R4 24 4.7

Carbohidratos[g) 89.7 639 1267 1159 814  156.7 1235 9.6 167.5 1445 1037 1929 1204 864 1693

Grasa 0 29.7 18.0 435 320 19.3 481 39.1 26,1 489 36.0 25.0 52.3 345 224 488
Micronutrimentos

Vitamina A( 252.6 1149  466.7 2804 1346 4560 2841 1152 5731 2601 1628 5840 2730 1346 4833

(mcg ER)

Vitamina Cng 225 8.1 581 209 9.8 636 219 1L 417 26.0 10.5 63.2 226 101 58.8

Folato . 100.8 57.0 1752 1182 786 1815 1332 924 208.9 165.6 997 2521 1327 712 2132
Hierro ., 3.2 2.0 5.5 3.9 2.8 6.4 5.1 3.6 74 5.8 38 8.2 45 2.9 74
zinc . 3.4 23 5.1 31 2.2 47 3.9 2.8 5.1 4.4 3.0 5.7 38 2.6 5.3

Calcio 5238 3075 8716 5208 2908 7018 5409 3375 719.2 636.3 4207 8404 5715 3375 7927
Porcentaje de adecuacion

Energia el 63.0 45.8 95.0  69.4 48.4 890 657 521 804 70.1 51.7 90.1 674 501 88.7
Macronutrimentos
Proteinas 2104 1316 3029 1863 1248 2665 202.0 1459 2517 1849 1358 2469 1943 1330 2663

9
Carbohidratos[g) 57.2 394 783 642 449 859 612 481 820 713 46.8 933 636 456 86.4

Grasa 79.6 473 1190 735 436 1050 769 517 1014 721 484 1014 749 483 1042
Micronutrimentos
vitamina A e 63.1 287 1167 701 336 1140 710 288 1433 52.0 326 1168 629 311 1177
Vitamina C, 150.2 543 3874 1391 655 4242 1462 737 3182 1039 420 2528 1350 540 3284
Folato . 67.2 380 1168 788 524 1210 888 61.6 139.3 82.8 49.9 1260 8L1 504 1262
Hierro o) 321 19.7 549 392 211 640 505 358 745 57.8 384 815 452 294 745
zinc 34.3 22.7 51.2 309 217 467 386 279 509 438 304 56.9 380 257 53.2
Calcio mg) 104.8 615 1743 104.2 582 1404 108.2 675 1438 79.5 526 1051 942 592 1342

* Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas R(ecommended Dietary Allowances -RDA-)
2En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion

@ Casos muestra: 173, expansion (miles ):1690.4

b Casos muestra: 289, expansion (miles): 2964.5

¢ Casos muestra; 289, expansion (miles): 2826.4

d Casos muestra: 321, expansion (miles): 3100.91

€ Casos muestra: 1072, expansion (miles):10582.2
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Cuadro 1.31. Nacional. Consumo y porcentaje de adecuaciont de energia, fibra,2 macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad y tipo de localidad

Grupos de edad (meses)

12223 242 35° 36a47° 48 a59?
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75
Consumo
Urbana
Energia kel 766.9 581.1 11151 1009.6 6906 12656 1035.8 868.7 12973 1093.8 7912 14101
Fibra 5.0 2.8 8.6 7.0 43 116 78 43 131 8.6 5.7 12.7
Macronutrimentos
Proteinas 314 225 4.1 30.6 18.4 454 38.3 29.6 46.4 38.8 26.8 48.0
Carhohidratos o 91.0 64.9 128.3 1228 86.0 168.6 1204 98.2 172.7 1445 911 189.9
Grasa 0 321 22.6 455 317 22.1 52.8 39.2 29.5 57.5 38.5 28.2 58.3
Micronutrimentos
Vitamina A(mCg &) 268.3 124.2 480.1 335.3 146.0 472.9 353.0 138.9 759.7 298.2 178.2 624.1
Vitamina G, 25.1 117 89.1 25.9 12.1 72.0 25.6 149 63.3 285 12.7 63.2
Folato (meg) 1117 60.9 187.2 127.2 79.7 184.6 147.1 100.6 224.3 169.6 93.6 252.1
Hierro o) 33 2.0 55 39 28 6.5 5.3 38 75 5.8 37 8.2
zinc . 38 2.6 5.4 3.6 2.3 5.3 41 32 5.3 47 32 5.9
Calcio 634.1 3750 9270 558.4 3312 786.8 606.3 4551 7603 675.2 4792 8639
Rural
Energia (k) 625.1 458.7 927.3 760.8 527.3 10082 843.4 636.1 11089 1022.4 8055 1360.1
Fibra 5.5 3.0 8.9 9.8 5.8 12.1 10.1 6.5 15.7 14.2 10.0 21.8
Macronutrimentos
Proteinas 213 12.7 334 24.7 15.9 34.2 285 185 317 313 22.8 49.0
Carbohidratos o 88.8 58.2 120.1 1035 745 136.3 125.0 94.2 159.9 146.5 119.4 210.1
Grasa 22.0 12.1 3.7 26.1 13.1 39.8 215 15.6 42.3 29.0 19.0 413
Micronutrimentos
Vitamina Ao 197.7 86.4 3476 187.8 89.5 3375 179.4 68.2 3478 190.5 1343 3412
Vitamina C, 179 5.4 40.8 155 59 45.0 10.8 2.9 35.2 14.7 47 48.0
Folato meg) 86.0 54.6 139.9 1074 76.6 162.1 117.7 615 174.0 1414 107.6 250.2
Hierro ., 2.9 16 49 38 2.5 5.5 44 32 6.0 5.7 43 8.1
zinc 25 17 40 2.6 18 35 2.9 22 44 37 2.1 5.4
Calcio 2995 1188  606.4 4214 274.8 657.5 426.2 259.0  602.1 488.1 3041 7305
Porcentaje de adecuacién
Urbana
Energia 65.6 471 9.9 73.6 54.1 95.4 66.2 54.2 80.5 70.6 531 89.9
Macronutrimentos
Proteinas 236.8 1682 3392 205.1 132.5 280.6 2113 167.3 2703 193.8 1465  244.0
Carbohidratos 56.6 40.6 773 67.5 51.1 86.8 59.5 47.9 81.2 66.6 4.1 89.6
Grasa(g, 85.8 58.7 122.3 84.1 50.1 1171 76.9 61.9 105.5 75.0 54.9 117.0
Micronutrimentos
Vitamina Ao 67.1 311 1200 83.8 36.5 118.2 88.3 347 1899 59.6 35.6 124.8
Vitamina G, 167.2 778 594.0 172.9 80.9 480.0 170.3 99.3 4218 114.1 50.8  252.8
Folato .. 74.4 40.6 1248 84.8 53.1 123.0 9.1 67.1 1496 84.8 46.8 126.0
Hierro 3.1 20.0 55.3 39.5 28.2 64.6 53.0 38.1 75.1 57.8 37.0 82.1
zinc . 38.2 25.7 54.0 35.7 22.9 53.1 411 32.3 53.3 46.7 32.3 58.5
Calcio ) 126.8 75.0 185.4 1117 66.2 1574 1213 91.0 152.1 84.4 59.9 108.0
Continda
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Energia, fibray
nutrimentos

Energia fkal)

Macronutrimentos
Proteinas 0
Carbohidratos "

Grasa 0

Micronutrimentos
Vitamina A(mcg &)
Vitamina C(mg)
Folato ...
Hierro -

Zinc )
Calcio

Grupos de edad (meses)

12a23 242 35" 36a47° 48 a59?
Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75
Contintia
Rural

60.1 39.4 82.9 54.9 43.1 76.7 62.5 43.1 75.8 66.3 49.0 90.1
169.4 89.0 242.5 168.6 110.8 224.7 172.0 108.0 232.0 164.7 118.6 262.9
59.4 39.1 88.4 56.6 40.1 78.0 634 484 84.8 74.6 56.2 102.3
63.5 29.8 96.6 66.3 30.8 89.0 575 34.7 89.0 57.4 36.3 85.2
494 216 86.9 46.9 224 84.4 448 171 86.9 38.1 26.9 68.2
119.2 35.8 272.1 103.5 39.2 300.0 72.2 19.4 234.6 59.0 18.7 191.9
57.3 36.4 93.3 71.6 51.0 108.1 785 410  116.0 70.7 53.8 125.1
29.3 16.3 48.9 384 24.6 54.5 4.4 323 60.0 57.0 43.0 81.1
24.8 16.7 40.3 25.6 185 35.0 29.4 217 43.9 374 21.3 53.7
59.9 238 1213 84.3 55.0 1315 85.2 51.8 1204 61.0 38.0 91.3

* Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)

2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion

@ ocalidades rurales casos muestra: 66, Expansion (miles ):460.5, localidades urbanas casos muestra:107, expansion (miles): 1229.9

" Localidades rurales casos muestra: 120, Expansion (miles ): 1015.5, localidades urbanas casos muestra:169, expansion (miles): 1948.9
¢ Localidades rurales casos muestra: 119, Expansion (miles ): 881.9, localidades urbanas casos muestra:170, expansion (miles): 1944.5
¢ Localidades rurales casos muestra: 120, Expansion (miles ): 853.9, localidades urbanas casos muestra:201, expansion (miles): 2247.0
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Cuadro 1.32. Regidn Norte. Consumo y porcentaje de adecuacion® de energia, fibra, macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad

Grupos de edad (meses)
12223 24a35° 36a47° 48.a59? 12-59¢
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo

Energia 7341 4071 10898 9745 679.0 12656 10565 8604 13910 11378 8673 14729 10094 7111 12911

Fibra 54 2.4 9.0 6.3 35 8.8 6.9 39 128 9.9 5.6 14.0 70 35 115
Macronutrimentos

Proteinas 29.9 16.1 439 376 20.6 537  40.1 265 524 381 28.1 50.9 365 231 51.3

Carbohidratos o 91.1 421 1099 110.2 727 1411 1101 9.1 1675 1424 1127 1923 1102 778 1599

Grasa 0 29.7 174 435 426 26.5 56.5 479 332 643 42.1 31.6 58.7 421 268 58.9
Micronutrimentos

Vitamina A, 182.6 271 2885 2658 1346 4917 3309 1623 523.6 275.6 1370 5996 2683 1346 4437

(meg ER)

Vitamina Cing 20.3 59 581 366 134 668  34.2 126 633 213 12.4 732 327 117 65.1

Folato . 117 445 2312 1465 841 2534 1983 1039 2617 2127 1083 3168 1572 844 2534
Hierro 37 1.6 8.7 5.5 3.2 113 5.6 38 105 6.1 3.6 119 5.9 31 106
Zinc - 38 2.2 5.0 4.3 24 55 39 2.7 5.4 5.2 33 6.3 4.3 2.1 5.7
Calcio 4618 3263 8334 4171 3369 6708 5398 3375 6828 6502 3688 8466 5398 3375  797.0
Porcentaje de adecuacion
Energia kel 60.0 43.9 920 712 50.9 95.4 734 517 953 70.9 51.7 96.3 703 517 95.4
Macronutrimentos
Proteinas 1914 1346 2855 2397 1285 3363 2225 1436 299.8 1920 1502 2670 2083 1385 2972
Carbohidratos o 52.3 21.3 65.3 584 40.7 740 525 440 815 66.5 48.9 94.3 58.4 435 79.6
Grasa 78.8 466 1066 983 627 1219 960 575 128.6 77.9 575 1151 881 575 1257
Micronutrimentos
Vitamina A(mCg &) 45.7 6.8 721 665 336 1229 827 40.6 1309 55.1 2714 1199 644 321 1109
Vitamina C, 1355 393 3874 2441 89.7 4450 2279 839 4218 109.2 496 2927 1794 727 4188
Folato (meg) 744 296 1541 9717 560 1689 1322 69.3 1744 106.4 541 1584 979 535 1584
Hierro o) 36.7 16.0 86.6  54.7 316 1132 56.0 38.1 104.6 61.3 36.2 1194 58.8 314  106.1
zinc 38.2 225 499 431 23.7 548  39.0 271 540 52.5 32.6 63.2 426 211 57.2
Calcio 92.4 65.3 1667 834 674 1342 1080 675 136.6 81.3 461 1058 862 619 1338

mg)

! Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion.

@ Casos muestra: 39, expansion (miles ): 379.7

b Casos muestra: 74, expansion (miles): 588.1

¢ Casos muestra: 85, expansion (miles):506.5

d Casos muestra: 82, expansion (miles): 510.4

€ Casos muestra: 280, expansion (miles): 1984.7
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Cuadro 1.33. Regidn Centro. Consumo y porcentaje de adecuacion! de energia, fibra,2 macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad

Grupos de edad (meses)

12a23* 243835 36a47°

48 a 59° 12-59°

Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil

Cuartil Cuartil

nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo

Energia 7580 5822 10805 8494 7124 11508 10112  712.8 12638

Fibra 0 43 29 8.4 74 6.3 133 8.2 49 149
Macronutrimentos

Proteinas 30.4 21.0 44 285 222 361 36.2 246 434

Carbohidratos 88.8 66.1 1283 1179 783 1609 1451 88.3 184.7

Grasa 0 32.1 20.9 455 309 22.1 442 353 248 510
Micronutrimentos

Vitamina A, 2703 160.7 5409 250.3 987 4560 1869 80.1 3936

(mcg ER)

Vitamina Cng 251 8.4 838 164 6.7 493 150 78 410

Folato . 103.6 63.0 1752 1272 786 1853 1261 720 2089
Hierro 32 18 5.3 38 2.8 5.2 5.2 2.9 75
Zinc - 38 2.1 5.6 31 23 4.4 40 25 52
Calcio 7006 3750 10777 6022 3017 690.6 590.7 4551 7320
Porcentaje de adecuacion
Energia fkal) 69.9 52.5 95.7 679 52.8 845 657 499 881
Macronutrimentos
Proteinas o 227.0 1557 3062 1852 1325 2247 2020 1312 2423
Carbohidratos 0 60.6 38.6 76.7  68.1 42.3 86.4  64.6 431 950
Grasa 85.8 549 1246 735 501 1000 70.1 505  99.4
Micronutrimentos
Vitamina A(mCg ) 67.6 40.2 1352 626 247 1140 467 200 984
Vitamina C,, 167.2 56.1 5589 109.1 444 3284 1003 517 2736
Folato . 69.0 420 1168 848 524 1235 841 480 139.3
Hierro o) 32.1 18.0 532 384 21.7 515 520 287 751
zinc 385 26.8 56.4  30.8 22.9 4.4 405 255 516
Calcio mg) 140.1 750 2155 1204 603 1381 1181 910 1464

* Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion .

@ Casos muestra: 70, expansion (miles ): 678.7

b Casos muestra: 100, expansion (miles): 961.2

¢ Casos muestra: 88, expansion (miles): 981.2

d Casos muestra:104, expansion (miles): 1169.9

€ Casos muestra; 362, expansion (miles): 3790.9

10419
8.6

32.3
129.3
36.0

288.1
26.8
169.6
5.2
4.0
574.9

67.5

175.4
65.6
75.0

57.6
1072
84.8
52.1
40.2
71.9

7146 12968 9666 6824 12489
5.5 13.7 8.2 48 131

243 45.5 323 287 425
80.8 1869 1233 820 1722
28.2 50.6 334 231 472

1463 5873 2507 1044 4674
105 63.2 208 9.8 58.1
763 2502 1327 714 2187
31 7.7 4.2 2.8 6.9

2.7 5.2 38 2.6 5.2

4424 8285 597.3 3812 8248

48.5 90.1 65.7 506 88.9

130.7 2397 1898 1348 2585
42.5 83.9 642 423 85.4
470 1080 748 501 1041

293 1175 585 250 1140
419 2528 1173 504 2825
382 1251 835 451 1261
315 76.7 419 217 68.6
26.8 52.4 377 258 51.6
553 1036 1034 611 1401
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Cuadro 1.34. Region Ciudad de México. Consumo y porcentaje de adecuacion! de energia, fibra,?

macronutrimentos y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad

Grupos de edad (meses)
12223 24a35° 36a47° 48.a59? 12-59¢
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo

Energia 9884 5425 11321 10889 6186 13345 9334 9153 11479 10938 8614 14101 9884 820.0 12718

Fibra o 55 24 12.2 52 39 8.9 6.9 43 104 7.7 59 125 6.1 43 111
Macronutrimentos

Proteinas 36.1 224 439 378 19.8 464 383 383 449 429 29.1 51.9 394 291 476

Carbohidratos 90.8 617 1296 1316 89.9 1705 1071 1034 1488 134.7 885 1774 1195 938  156.1

Grasa 0 34.7 23.7 516 392 172 483  39.2 36.5 452 46.1 31.0 60.7 392 295 51.8
Micronutrimentos

Vitamina A(ran @) 480.1 1176 9268 4075 3265 7019 9442 4432 976.8 4240 2124 5868 5439 253.6 9442

Vitamina C(mg) 22.5 119 904  50.6 13.9 9.1 205 202 575 35.9 211 63.5 214 202 73.2

Folato ... 86.0 429 1554 1182 521 1594 1040 1040 1471 1475 1035 2133 1210 794 1594

Hierro ) 34 2.2 55 40 25 53 6.9 42 74 6.4 40 8.3 49 3.0 74

Zinc o) 29 23 5.4 4.6 23 5.7 39 39 5.0 47 3.6 5.6 4.1 31 55

Calcio 5173 3063 1016.6 5849 4146 10747 609.7 4641 7934 7819 5254 8752  609.7 459.1 8744

Porcentaje de adecuacion

Energia(m” 82.9 47.1 96.9 821 50.5 959  59.8 59.8 725 76.0 53.2 84.1 709 565 85.4
Macronutrimentos

Proteinas 0 2635 2008 3658 2362 1410 2974 2127 2113 2211 2015 1617 2761 2127 1789 2853

Carbohidratos o 65.3 48.9 924 722 52.4 86.8  55.7 492 694 54.4 447 89.6 59.5 492 85.6

Grasa 102.2 617 1261 841 418 97.1 769 769 944 86.4 575 1265 816 621 1022
Micronutrimentos

Vitamina A(mCg &) 120.0 294 2317 1019 81.6 1755 236.0 1108 2442 84.8 425 1174 1174 507 236.0

Vitamina C,, 150.2 79.6 6026 3375 926 6009 1369 1350 3831 143.6 843 2540 1618 964 3831

Folato .. 57.3 286 1036 788 347 1063 694 694 981 73.8 518  106.6 694 530 1058

Hierro - 34.3 22.0 549 402 24.6 534  69.2 419 745 64.1 40.2 82.5 486 297 74.5

zinc 29.0 22.8 540 456 227 574 386 386 503 472 36.1 55.6 407 313 55.2

Calcio 0 103.5 613 2033 117.0 829 2149 1219 928 158.7 97.7 65.7 1094 1097 824 1587

mg)

! Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion

@ Casos muestra: 13, expansion (miles ): 204.0

b Casos muestra: 20, expansion (miles): 351.8

¢Casos muestra: 19, expansion (miles): 464.9

d Casos muestra: 21, expansion (miles): 323.3

€ Casos muestra: 73, expansion (miles): 1344.1
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Cuadro 1.35. Region Sur. Consumo y porcentaje de adecuaciont de energia, fibra,2 macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por grupo de edad

Grupos de edad (meses)
12223 24a35° 36a47° 48 a59? 12-59¢
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75

Consumo

Energia 6309 4902 9611 7864 5273 11237 8911 6664 11362 10529 8438 14248 8868 6395 11757

Fibra[g) 5.9 32 8.9 9.4 6.2 116 112 72 149 12,6 71 183 10.1 6.2 149
Macronutrimentos

Proteinas 217 12.7 354 225 16.1 347303 219 317 355 244 455 302 184 41.0

Carbohidratos 89.6 69.3 1201 1133 85.2 1567 125.0 970 156.6 1636 1267 2202 1235 929 1803

Grasa 0 22.6 12.1 3712 260 10.6 408 321 182 424 29.4 21.9 42,5 286 177 424
Micronutrimentos

Vitamina A(mcg @) 2134 1242 3920 2531 1223 4058 2470 1134 469.7 2290 1639 4452 2290 1343  436.0

Vitamina C[mg) 20.6 7.0 473 184 59 509 268 79 488 211 9.4 48.1 20.6 79 49.3

Folato ... 100.8 456 1496 1093 76.6 1675 1318 95.5 1874 154.6 99.7 2407 1296 815 190.3

Hierro mg) 32 19 42 35 25 47 47 35 58 6.0 43 8.2 44 3.0 6.5

Zinc - 2.6 17 40 25 2.1 37 34 2.1 45 4.6 31 59 34 24 49

Calcio 360.0 1384 6821 4554 2748 6959 4509 3013 6231 620.5 4038 8576 4881 290.8 713.0

Porcentaje de adecuacion

Energia fkal) 61.8 43.7 86.8  64.0 431 878 637 475 745 71.1 51.6 91.0 66.4 472 86.6
Macronutrimentos

Proteinas o 1694 1015 2672 1679 1066 2360 1731 1271 2227 1938 1319 2503 1749 1179  246.1

Carbohidratos 0 57.2 42,5 884  68.1 51.1 859 638 521 791 78.3 56.5  106.3 68.1 516 925

Grasa 66.4 303 1023 637 28.3 922 656 369 937 57.6 45.7 86.6 621 363 94.0
Micronutrimentos

Vitamina A(mCg ) 53.3 311 98.0 633 30.6 1014 618 284 1174 45.8 32.8 89.0 547 311 1073

Vitamina 137.2 464 3155 1225 393 3394 1789 52.8 3254 84.3 377 1925 1161 393 299.3

Folato (meg) 67.2 304 99.7 728 510 1117 879 63.7 1249 773 499 1204 777 510 1156

Hierro - 317 19.4 424 353 24.7 471 46.6 350 584 59.6 434 82.1 437 299 64.6

zinc . 26.1 16.7 403 249 20.9 372 340 269 453 46.5 312 58.6 340 236 494

Calcio 720 217 1364 9Ll 55.0 1392 90.2 60.3 124.6 77.6 505  107.2 840 531 1246

* Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion.

@ Casos muestra: 51, expansion (miles ): 204.0

b Casos muestra:95, expansion (miles): 351.8

¢ Casos muestra: 97, expansion (miles): 464.9

d Casos muestra: 114, expansion (miles): 323.3
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Cuadro 1.36. Nacional. Consumo y porcentaje de adecuaciont de energia, fibra,2 macronutrimentos

y micronutrimentos de la poblacion de 12 a 59 meses, por tipo de localidad

Tipo de localidad

Urbana® Rural? Nacional®
Energia, fibray Cuartil Cuartil Cuartil
nutrimentos Mediana 25 75 Mediana 25 75 Mediana 25 75
Consumo
Energia (ke 1011.2 7344 1286.7 820.3 5832 11295 948.7 676.2 12509
Fibra 0 74 43 121 10.1 6.0 15.7 8.2 4.7 13.1
Macronutrimentos
Proteinas o 35.7 246 460 26.4 175 3.7 324 22.4 4.7
Carbohidratos o 123.2 88.5 170.6 119.1 845 163.6 120.4 86.4 169.3
Grasa 379 254 539 214 153 406 345 224 48.8
Micronutrimentos
Vitamina A(mcg ) 323.6 151.1 586.8 189.6 96.5 3375 273.0 134.6 483.3
Vitamina Cong 26.0 129 641 14.5 48 444 226 10.1 58.8
Folato meg) 141.5 79.7 2187 117.7 719 189.2 132.7 71.2 2132
Hierro ) 48 3.0 75 44 2.8 6.6 45 2.9 T4
Zinc ) 4.1 2.8 55 3.0 2.1 45 3.8 2.6 5.3
Calcio ) 609.7 4053 836.9 420.0 259.0 6575 5715 3375 71927
Porcentaje de adecuacion
Energia (el 69.8 534 914 61.3 431 83.9 67.4 50.1 88.7
Macronutrimentos
Proteinas 206.9 1465 2775 168.6 1052 236.2 194.3 133.0 266.3
Carbohidratos . 63.6 455  86.2 64.3 464 884 63.6 45.6 86.4
Grasa 78.7 56.1 1156 59.5 337 89.0 749 483 1042
Micronutrimentos
Vitamina Ay e 76.4 363 1328 42.8 224 184 62.9 L1 177
Vitamina Cing 150.2 763 3864 819 283 2593 135.0 540 3284
Folato p— 85.0 515 1285 71.6 459 1141 81.1 50.4 126.2
Hierro o) 47.8 295 748 43.7 28.4 65.7 45.2 29.4 74.5
Zinc - 413 284 552 29.7 20.5 445 38.0 25.7 53.2
i 104.2 715 1431 70.9 434 1129 94.2 59.2 134.2

Calcio )
! Estimado de acuerdo con las raciones dietéticas recomendadas (Recommended Dietary Allowances -RDA-)
2 En fibra no se reporta porcentaje de adecuacion debido a que no se ha estipulado una recomendacion.

@ ocalidades rurales, casos muestra: 425, expansion (miles ): 7 370.3

® Localidades urbanas, casos muestra: 647, expansion (miles): 3 211.9

¢ Total de casos muestra: 1072, expansion (miles ): 10 582.2

Cuadro 1.37. Distribucion porcentual de las familias de la poblacion menor de cinco afios que reciben ayuda alimentaria

Muestra Expansién
Ayuda alimentaria nimero Ndmero (miles) % ICyes,
Si 1910 2167.7 28.1 (26.80, 29.36)
No 4544 5533.8 718 (70.40, 72.96)
No especificado 6 6.7 0.1
Total 6 460 7708.2 100

|. Preescolares e 59



* 60

Cuadro 1.38. Nacional. Poblacion menor de cinco afios que recibe ayuda alimentaria, por programa o institucion

Expansion
Muestra nimero Ndmero (miles)
Programa o Institucion (N=1910) (N=2167.7) % 1Cqsys
DIF 740 723.1 334 (30.68, 36.04)
LICONSA 566 780.2 36.0 (32.93, 39.06)
Copucl 5 7.1 0.3 *x
FIDELIST 159 258.1 11.9 (10.33, 13.48)
SEP 54 58.2 2.7 (1.89, 3.48)
Albergues INI 0 0.0 0.0
PROGRESA 424 410.4 18.9 (16.37, 21.49)
Programa Estatal 30 34.2 1.6 (0.97,2.18)
ONG's 9 16.7 0.8 i
Nifios en solidaridad 64 57.3 26 (1.99, 3.30)
SSA 19 18.5 0.9 xx
No sabe 19 17.2 0.8
No especificado 58 63.2 2.9

** E| tamafio de la muestra fue insuficiente para poder realizar la estimacion

Encuesta Nacional de Nutricion 1999



