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Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT CONTINUA COVID-19)
Frecuencia de Consumo de Alimentos del Escolar (5-11 afios de edad)

En los ultimos 7 dias...

FRECUENCIA DE CONSUMO
LEA TODOS LOS ALIMENTOS DIAS DE LA SEMANA VECES AL DiA
a) ¢ Cuantos dias comié o [ b) ¢Cuantas veces al dia
(tomo) usted? comié o (tomd) usted? Tamaiio de
ALIMENTO PORCION (0 a 7 dias) ( 1 hasta 6 veces) porcion (*) Namero de porciones

f— a0 a0 S R R N T R TR

FR— Taso (240 m) T A IR = R A T
14 Agregado ala leche e

Quesos madurados (chihuahua, manchego, 1 rebanada (30 g)
gouda, etc.)

c) Bajo en grasa o light natural o con fruta 1 vaso tipico de yogur (150g)
(vitalinea, alpura light, lala light, etc.)
ot T emvse a0 e
c) Bajo en grasa o light natural o con fruta 1 envase tipico (230 g)
(vitalinea, activia 0%, Siluette)
110 Yakut o simiaros + envase (eom) T O = A A

31 Torltas de verduras capeadas 1 pieza (72) [ N

36  Zzaahoa  fpeadiceovway | gL
37 Brecoli o colffor 4 taza (35) e LB
B B hwwosplezms@0g | Ly | LEL b
311 Lechuga 4taza o 1 hoja (30g) oo LE |
318 Pepno  teemgence(iS9) gL L

3.17  Verduras envasadascomo chicharo, zanahoria, 1/3 taza o 1 lata pequefia
champifiones y ejotes.

4.3 Hamburguesa

1 pieza mediana (240g) L [ [ Ll
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FRECUENCIA DE CONSUMO
LEA TODOS LOS ALIMENTOS DIAS DE LA SEMANA VECES AL DiA
a) ¢Cuantos dias comié o [ b) ¢Cuantas veces al dia
(tomo) usted? comié o (tomé) usted? Tamaiio de
ALIMENTO PORCION (0 a 7 dias) ( 1 hasta 6 veces) porcion (*) Namero de porciones

53 Came de res seca (machaca) 112 pato (405) e LB

55 Salchicha de puerco, pavo o combinado, jamén 1 pieza de salchicha o 1 reb. de jamén
de puerco o pavo o mortadela (a parte de en (30g)
torta, sandwich o hot dog)
(709)
(629)

7.1 Frijoles preparados en casa: N
b) Refritos Y% plato o ¥ taza (50g)

a) De laolla Y plato o %2 taza (50g)

o5 Pamvamo  cwaamoteedemm | | | el ||
o5 Pmasco@comodomssyoumos)  tpesatow | || el |
67 calowsmegaes  apess@on | || el |

810 Cereal de caja s
b) Lighticuidado de la figura (Special ) 1 1222 (se00 30 9) e LB

9 Sabora s (oot oo a0 209 I R R RS-V R B TR
) Expaiidade Gl tia (0209 IR R S =N N

9.1 Antojitos con vegetales como sopes, quesadillas,
tlacoyos, gorditas, y enchiladas (NO TACOS):

S — I ) N X I T
b) Atole con leche (aparte de la reportada en el 1 taza (240 ml): (especificar tipo de ““m
apartado de “Productos lacteos”) leche)

10.3 Café
a) Café sin aztcar 1 taza (240 ml) [ [} _E_| L
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FRECUENCIA DE CONSUMO
LEA TODOS LOS ALIMENTOS DIAS DE LA SEMANA VECES AL DiA
a) ¢Cuantos dias comié o [ b) ¢Cuantas veces al dia
(tomo) usted? comié o (tomé) usted? Tamaiio de
ALIMENTO PORCION (0 a 7 dias) ( 1 hasta 6 veces) porcion (*) Namero de porciones

c) Leche agregada al café (aparte de la 1 taza (240 ml): (especificar tipo de | || ” |
reportada en el apartado de “Productos leche) -
lacteos”)

104 Téoinfusion Y

o e peemesmenomens®o | ) o) B LI

10.10  Bebidas o aguas de sabor industrializadas con 1 vaso (240 ml)
azucar (frutsi, bonafina.)

113 Dulces enchilados (migueltos, tamarindos) 1 pieza (30 ) oo LE

Paletas y dulces de malvavisco (paleta payaso, 2 piezas pequefias o 1 pieza grande
bubu-lu-bu) (40g)

11.11  Nuez, almendra, avellana, cacahuates, semilla 1 cucharada sopera (10 g)
de calabaza (pepita) o de girasol, pistache,
pifion, etc.

12.3 Sopa de pasta a) 1/2 plato o 1/2 taza sopa caldosa
(509)

13.1 Limon por ejemplo en ensaladas, caldos, o | 1
carnes 1|

13.3 Chiles frescos por ejemplo en salsas, tacos, | 1
guisados (molido o entero) |

13.5 Chile seco por ejemplo en salsas, tacos, | 1 |
guisados (molido o entero) — =

13.7 Azlcar (a parte de la agregada a las bebidas, 1 cucharada sopera (10g)
leche, té, café, agua de frutas) por ejemplo en
fresas o platanos con crema
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13.15 Salsasy

a) Catsup

c) Salsa de soya, salsa inglesa o sazonadores
liquidos agregados a sus alimentos

FRECUENCIA DE CONSUMO
DIAS DE LA SEMANA VECES AL DiA
a) ¢Cuantos dias comié o [ b) ¢Cuantas veces al dia
(tomo) usted? comio o (tomd) usted?
(0 a 7 dias) (1 hasta 6 veces)

Tamaiio de
porcion (*

Cantidad
agregada:
(]

1)Poca
2)Moderada
3)Mucha

Cantidad
agregada:

[
1)Poca

2)Moderada
3)Mucha

Numero de porciones

(%) TAMANO DE PORCION:
CARNES: Muy chico (MC); Chico (C); Mediano (M); Grande (G); Muy Grande (MG); Estandar (E).
FRUTAS, VERDURAS, COMIDA R: Chico (C); Mediano (M); Grande (G); Estandar (E).

a) de nixtamal (hecho en casa) “ I P |

c) de masa (comprada) o de tortilleria I |
GRAMOS: I Y I Y A |

PESO PROMEDIO DE TORTILLA DE MAiZ

¢ Considera usted que el consumo que reporté
fue semejante a lo que come normalmente? O IGUAL

¢fue mayor o menor? (ya que su consumo pudo
haber variado por enfermedad y comer poco o
haber tenido fiesta y comer mas) MAYOR

MENOR
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Cadigos:

Nota. En caso de que el suplemento no esté en la lista, debera ESPECIFICAR

FRECUENCIA DE CONSUMO

PORCION

Cadigo: |__|
123456

DIAS DE LA SEMANA
a) ¢ Cuantos dias comié o
(tomo) usted?

(0 a 7 dias)

VECES AL DiA

b) ¢ Cuantas veces al dia
comio o (tomd) usted?

( 1 hasta 6 veces)

el nombre del
1) Tabletas, grageas, comprimidos, o capsulas (1 pieza)

2) Polvo (1 cucharada)
3) Liquido (1 cucharada o 10ml)
4) Envase (1 Envase 237 ml)

5) Inyectable (1 ampolleta)

ito (marca, nombre, vitaminas, minerales, etc).

Tamaiio de
porcion (*

Numero de porciones




