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Cuestionario de antropometria y tension arterial

1. DATOS DE IDENTIFICACION

2. CONTROL DE LAVIVIENDA

ENTIDAD |

MUNICIPIO/AYUDANTIA [ |

NUMERO DE VIVIENDA

LOCALIDAD | I I

| SELECCIONADA. ...,

3. DIRECCION DE LA VIVIENDA

4. CONTROL DE HOGARES Y CUESTIONARIO

-

~

HOGAR | | DE | | EN LA VIVIENDA
TIPO Y NOMBRE DE VIALIDAD (CALLE, AVENIDA, CALLEJON, CARRETERA,
CAMINO)
CUESTIONARIO | | DE | | DEL
NUMERO NUMERO TIPO Y NOMBRE DE ASENTAMIENTO HUMANO HOGAR
\ EXTERIOR INTERIOR (COLONIA, FRACCIONAMIENTO, BARRIO, UNIDAD / \ /
5. RESULTADO DE LA VISITA A LA VIVIENDA
FECHA TIEMPO DE ENTREVISTA
VISITA RESULTADO* - -
DIA MES INICIO TERMINO
1 I I T Y T o 1
2 | [ T Y A o o
3 I I T Y T o o
4 | [ T Y A o o
5 | [ T Y A o o

CODIGOS PARA EL RESULTADO DE LA ENTREVISTA

01 ENTREVISTA COMPLETA

02 ENTREVISTA INCOMPLETA

03 INFORMANTE INADECUADO

04 ENTREVISTA APLAZADA (HACER CITA

05

06
07

AUSENCIA DE OCUPANTES EN EL
MOMENTO DE LA VISITA

SE NEGO A DAR INFORMACION
HABLA ALGUNA LENGUA
EXTRANJERA

08

OTRO (ESPECIFICAREN
OBSERVACIONES)
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ENTREVISTADOR: TRANSCRIBE EL NOMBRE, NUMERO DE RENGLON, SEXO Y EDAD DEL (DE LA) NINO(A) O MUJER EMBARAZADA.

Nombre N.R. Sexo H M Edad
PESO i
PARA TODAS LAS PERSONAS SELECCIONADAS MENORES DE 60 ANOS
1. PESO

Ahora voy a pesar a (NOMBRE)

an01_1

ANOTA NUMERO

Realizar una tercera medicion, | | |

2. ROPA

CRUZA UN CODIGO

si hay una diferencia entre la Kilos Gramos Ligera........coovveiiiieeeiiieeee e, 1
primera y la segunda mayor o G_ruesa ............................................. 2 an02
igual a 100 g para menores de 10 | | | L | | | Sin FOPL ...ttt 3
afios y mayor o igual a 400 g para Kilos ' Gramos NO SE PESO...uvniniiiiiiieiiee e, 4
seleccionados de 10 afios 0 méas
an01_2
NO S€ PESO....uiviniiiiiiiaiiaiienns 222.22
3. RESULTADO DE LAMEDICION
CRUZA UN CODIGO
Sin problema..............ooiin 1
Problema fisico...........c.coeviiiiinnns 2 an03
NO COOPErd....cviiiiiiiiiiiiiiiaiiaannns 3
LONGITUD

PARA TODOS LOS SELECCIONADOS MENORES DE 24 MESES

TALLA

PARA TODOS LOS SELECCIONADOS DE 2 A 59 ANOS

4. LONGITUD / TALLA
Ahora voy a medir la estatura de (NOMBRE)

ANOTA NUMERO an04_1

Realizar una tercera medicion, | | ll___|

si hay una diferencia entre la Centimetros  Milimetros

primera y la segunda mayor a 1

cm (N T N M
Centimetros  Milimetros

NO S€ MG, 22222 | an04_2

5. RESULTADO DE LA MEDICION

CRUZA UN CODIGO

Sin problema.............coooii 1
Problema fisico 2 an05
NO COOPEIO.....cvnenieiiniiiiieeiiieenen 3

S| SELECCIONADO ES HOMBRE MENOR DE 20 ANOS, CONCLUYE
CUESTIONARIO.

S| SELECCIONADO ES HOMBRE DE 20 A 59 ANOS, PASA A 8.

SI SELECCIONADA ES MUJER MENOR DE 12 ANOS, CONCLUYE
CUESTIONARIO.

S| SELECCIONADA ES MUJER DE 12 A 49 ANOS, PASA A 6.

S| SELECCIONADA ES MUJER DE 50 A 59 ANOS, PASA A 8.




Instituto Nacional r 'S |
| SALUD de Salud Publica 1\) [ ERSANUT 3 }
; ECRETARIA DE SALUD 03

ESTADO FISIOLOGICO
PARA TODAS LAS MUJERES SELECCIONADAS DE 12 A 49 ANOS

6. ESTADO FISIOLOGICO
¢Usted... an06

CRUZA UN CODIGO

esta embarazada?..........coiiiiiiit e 1

€Sta dando PECHO?..........uuviiit et 2—p Pasea?27

estd embarazada y estd dando pecho?........cccccooieiiiiiininiie e 3

Ninguna de las anteriores..................... 4 Mujer de 20 aflos 0 mas pasa a 8

NO SaDe. ... 9 Mujer de 12 a 19 afios concluye cuestionario

7. TIEMPO DE EMBARAZO

¢Cuéantos meses tiene de embarazo?
. an07
ANOTA NUMERO
NUmero
I I Pase a 27
No sabe............... 929
CIRCUNFERENCIA DE CINTURA B
PARA TODAS LAS PERSONAS SELECCIONADAS DE 20 A 59 ANOS
8. CIRCUNFERENCIA DE CINTURA 9 RESULTADO DE LA MEDICION

Ahora voy a medir la cintura de (NOMBRE)

i an09
ANOTA NUMERO an08_1 CRUZA UN CODIGO
Realizar una tercera medicion, | | | Il | Sin pr°'°'e",‘? """"""""""""""""" !
si hay una diferencia entre la Centimetros _ Milimetros Problema f,|5|co ............................. 2
primera y la segunda mayor a 1 NO COOpero.........covvviiiiiiiiiinan. 3

cm T T Y I
Centimetros  Milimetros

an08_2

Nose midid...........c.cooeeiiini.. 222.22

Pase a 27

SOLO PARA ADULTOS SELECCIONADOS DE 60 ANOS O MAS QUE PUEDAN MANTENERSE DE PIE

10. ¢(NOMBRE) ha perdido peso recientemente (en los Gltimos tres meses)?

CRUZA UN CODIGO

No ha habido pérdida de peso................
Pérdida de pesoentre 1y 3Kg.....c.c.....

1

2 anl0
Pérdida de peso mayor a 3 kg......... ..... 3

8

9

NO responde..........ccoeeeiiiiiinnciiiieeeciieee
Nosabe.......c.oooeviiniiiiiiiiiiiiie i
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11. ¢ (NOMBRE) tiene alguna amputacién?

CRUZA UN CODIGO anll
Si, de extremidades SUpErOres y Camina.........c.cccoeveereeenieeevnnene. 1
Si, de extremidades superiores y no camina . 2 —» Paseal7
Si, de extremidades inferiores.............ccccocvieiiiieeciiic e, 3 —» Pasea?23
NoO y puede mantenerse de Pie.........cocoeeiieeeriieeesiiee e 4
No y solo puede mantenerse sentado...........ccocvevvrierrnieeieecennns 5 —» Paseal7’
No y esta confinado a una cama 6 —» Pase a 27
12. PESO
Ahora voy a pesar a (NOMBRE) 13. ROPA
ANOTA NUMERO anl2_1 ) 13
CRUZA UN CODIGO an
Realizar una tercera medicion, | [— |l | | | )
si hay una diferencia entre la Kilos Gramos Ligera........oovvvriienniiii 1
primera y la segunda mayor o G.ruesa ...... 2
igual a 400 g I | | L I I I Sin ropa - .. 3
Kilos Gramos NO SE PESO....cvviiiiiiiiiiiiiiicce 4
anl12_2
NO se peso.......cceeuveeiinieninnn. 222.22
14. RESULTADO DE LAMEDICION
CRUZA UN CODIGO
Sin problema.............coooiiiiiiii. 1
Problema f’I'SiCO. .. 2 anl4
No cooperé......... 3
15. TALLA (DE PIE) )
Ahora voy a medir la estatura de (NOMBRE) 16. RESULTADO DE LA MEDICION
ANOTA NUMERO anl5_1 CRUZA UN CODIGO
. L Sin problema...............c.coiii 1
Realizar una tercera medicion, | | | |l | L 1
si hay una diferencia entre la Centimetros _ Milimetros Eroblema fiSiCO...oovevrii, g anlé
primera y la segunda mayor a 1 0 COOPEIO....ucvvevreeieineeiiieeeennes
cm
| | | || |
Centimetros  Milimetros
. anl5 2
Nosemidi.........ccooveiiiiinans 222.22 -
17. TALLA SENTADO A PARTIR DE ALTURA TALON/RODILLA .
Ahora voy a medir la distancia que hay entre la rodillay su talén de 18. RESULTADO DE LA MEDICION
(NOMBRE) CRUZA UN CODIGO
ANOTA NUMERO Sin problema...........cooooiiiiiii 1 an18
Realizar una tercera medicion, 1 Zroblema fisico g
si hay una diferencia entre la Centimetros  Milimetros 0 COOPEIO. ..o
primera y la segunda mayor a 1
cm anl7_1
Nose midid.........cccoeveiinienne. 222.22
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19. CIRCUNFERENCIA DE PANTORRILA
Ahora voy a medir la circunferencia de la pantorrila de (NOMBRE)

ANOTA NUMERO

| | | -l |
Centimetros  Milimetros

20. RESULTADO DE LAMEDICION
CRUZA UN CODIGO
Sin problema.............coooiiiiii

Problema fisico
NO COOPEro.........cvvvniiiiiiiiiiieenn.

WN -

SIEL ADULTO SOLO PUEDE MANTENERSE SENTADO, PASE A LA

an20

NO S MIdIG. . vevervrerereen. 222,22

0 se midi6 an19 PREGUNTA 23

21. CIRCUNFERENCIA DE CINTURA6 )

Ahora voy a medir la cintura de (NOMBRE) 22. RESULTADO DE LA MEDICION
ANOTA NUMERO an21_1 CRUZA UN CODIGO

Realizar una tercera medicion, | | | |

si hay una diferencia entre la Centimetros  Milimetros
primera y la segunda mayor a 1

cm

Centimetros  Milimetros

an21_2

No se midid.........cccooviiinnnnn.

Sin problema...........coooiiiiiiii
Problema fisico
NO COOpErd......covvviiiiiiiiiiiiaanns

WN -

an22

SOLO PARA ADULTOS SELECCIONADOS DE 60

ANOS O MAS CON AMPUTACIONES DE PIERNA

23. TALLA DERIVADA DE LA HEMIENVERGADURA
AHORA VOY A MEDIR LA DISTANCIA DEL PECHO HACIA LA
PUNTA DE SU DEDO MEDIO DE (NOMBRE)

24, RESULTADO DE LA MEDICION

CRUZA UN CODIGO

ANOTA NUMERO an23 Sin problema...........cccccvveieeeinnnnn, 1
| I I m | Problema fisico 2 an24
Contimatros Milimetros NO COOPErd......covviiiiiiiiiiiiiaanns 3
Nosemidid.........ccoveiiiinans 222.22
25. CIRCUNFERENCIA MEDIA DEL BRAZO 26. RESULTADO DE LA MEDICION
AHORA VOY A MEDIR LA CIRCUNFERENCIA MEDIA DEL BRAZO DE
(NOMBRE) CRUZA UN CODIGO
ANOTA NUMERO an25 Sin problema..............coocveeeiiini. 1
Problema fiSico.............cccceeeeevinan. 2 an26
I I I L | NO COOPEro......ccuvvviiiiiiiiiiiiiieneen 3

Centimetros  Milimetros

No se midid.............ccoeiinini. 222.22
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TENSION ARTERIAL . i
PARA TODAS LAS PERSONAS SELECCIONADAS DE 20 ANOS O MAS

27. TENSION ARTERIAL
Ahora voy a tomar la tensién arterial de (NOMBRE)

ANOTA NUMERO
PRIMERA MEDICION

28. HORA DE TOMA DE TENSION ARTERIAL

ANOTA NUMERO
PRIMERA MEDICION

an27_01s —an27_01d I S I/ N
Sistole Diastole | | " | |
SEGUNDA MEDICION Hora Minutos
an27_02s-an27_02d | ———M 1 1 | an28
TERCERA MEDICION
an27_03s —an27_03d A A N /T
Sistole Diastole
No se midi6......222/222 Pase a 30
29. BRAZO EN EL QUE SE REALIZO LA MEDICION DE LA TENSION 30. RESULTADO DE LA MEDICION
ARTERIAL
CRUZA UN CODIGO
CRUZA UN CODIGO
Sin problema...............ccoceviiiiin. 1
Brazo derecho..............cccvvvivnnnn. 1 29 Problema fisico.............ccooeviiiinnn. 2 30
Brazo izquierdo...............cooeeeine 2 an NO COOPEro......ccvvvviiiiiiiiiieea, 3 an
Nosetomo........covviiiiiiiieens 3 SENEYO...ceniiiiiiiee e 4
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