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Encuesta Nacional de Salud y Nutricién
(ENSANUT CONTINUA 2022)
Frecuencia de Consumo de Alimentos del Escolar (5-11 afios de edad)

En los dltimos 7 dias...
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Quesos madurados (chihuahua, manchego, 1 rebanada (30 g)
gouda, etc.) I I
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¢) Bajo en grasa o light natural o con fruta 1 vaso tipico de yogur (150)
(vitalinea, alpura light, lala light, etc.) I I
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¢) Bajo en grasa o light natural o con fruta 1 envase tipico (230 g)
(vitalinea, activia 0%, Siluette) I I
21 Pla@no T pieza mediana (1769) 0 2 platanos
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Nimero de porciones

211  Toronja 1/2. pieza chica (135g) -- -m-
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215 Frutas en amivar ¥ taza (800) b e ]
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317  Verduras envasadas como chicharo, zanahoria, 1/3 taza 0 1 lata pequefia
champifiones y ejotes. [} (]
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55 Salchicha de puerco, pavo o combinado, jamén 1 pieza de salchicha o 1 reb. de jamén |_E | | || " |
de puerco o pavo o mortadela (a parte de en (309) L L —
torta, sandwich o hot dog)
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b) Lightuidaco d la fiura (Specia K) Ltaza (seco 30 ) R T T N - o W T A
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7) Sabora utas (Footloops) L aza (seco 30 ) R T T N - o W T A
h) Especialdades (Crus) L aza (seco 30 ) R T Y T N - A

91  Antojitos con vegetales como sopes, quesadillas,
tlacoyos, gorditas, y enchiladas (NO TACOS):
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b) Atole con leche (aparte de la reportada en el 1 taza (240 ml): (especificar tipo de
v e oo e I N T

101 Refresco Normal 1 vaso (240 m) o L LR ]

103 Café
a) Café sin azticar 1 taza (240 ml)

©) Leche agregada al café (aparte de la 1 taza (240 ml): (especificar tipo de
reportada en el apartado de “Productos lacteos”) leche) [ [
o4 Teoifusn | |

106 Jugos naturales con azicar 1 vaso (240 m) A T A AT AN T R S .
108 Aguas de ruanatural s aztcar 1 vaso (240 m) R R Y S RN T R S .
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10.10  Bebidas o aguas de sabor industrializadas con 1 vaso (240 mi) |_E_| 1 [
aziicar (frutsi, bonafina.) [ (] —

1012 Aguasola 1vaso (240 m) I e A Y N % A I VI T

113 s s gt ararc) 109 I R . BT R

Paletas y dulces de malvavisco (paleta payaso, 2 piezas pequefias o 1 pieza grande
bubu-lu-bu) (40g) [ (]
117 elonsy T R I R I MR YR R T

1111  Nuez, almendra, avellana, cacahuates, semilla 1 cucharada sopera (10 g)
de calabaza (pepita) o de girasol, pistache, I [}
ifi6n, etc.

1113 paseis s st ez (1) IR I R BT BT

1115 Barres de cereal 1 pieza (256) e A - Y Y T
121 Caldode pol, fes o verduras (500 caldo) 12 taza (120 m) b LB ]
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13.7 Azlicar (a parte de la agregada a las bebidas, 1 cucharada sopera (10g)
leche, té, café, agua de frutas) por ejemplo en
fresas o platanos con crema [ (]

139 Mantequila 1 cucharada sopera (105) R T Y AT =N I O
1311 Crema 1 cucharada sopera (105) A T Y AT =N B .
1313 Manteca animal cerdo o polc) 1 cucharada sopera (105) R R Y A AR BV .

1315 Salsas y aderezos agregados a sus alimentos:

a) Catsup Cantidad
agregada:
I

1)Poca
2)Moderada
3)Mucha

c) Salsa de soya, salsa inglesa o sazonadores 5
liquidos agregados a sus alimentos Cantidad
agregada:

[

1)Poca
2)Moderada
3)Mucha
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(%) TAMANO DE PORCION:
CARNES: Muy chico (MC); Chico (C); Mediano (M); Grande (G); Muy Grande (MG); Estandar (E).
FRUTAS, VERDURAS, COMIDA R: Chico (C); Mediano (M); Grande (G); Estandar (E).

[

¢) de masa (comprada) o de tortilleria [ [T
143 PESO PROMEDIO DE TORTILLA DE MAIZ GRAMOS: | I

¢ Considera usted que el consumo que reportd
fue semejante a lo que come o \GUAL 1
¢fue mayor 0 menor? (ya que su consumo pudo
haber variado por enfermedad y comer poco o 1
haber tenido fiesta y comer mas) 2

MAYOR

MENOR 3

e e

codigo: |_|

123456

Nota. En caso de que el suplemento no esté en la lista, deberda ESPECIFICAR claramente el nombre completo del suplemento (marca, nombre, vitaminas, minerales, etc).
Cédigos: 1) Tabletas, grageas, comprimidos, o capsulas (1 pieza)

2) Polvo (1 cucharada)

3) Liquido (1 cucharada o 10ml)
4) Envase (1 Envase 237 ml)
5) Inyectable (1 ampolleta)
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